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सैलरी और जरंरिों को समझें
दकिना इमरजेूसी

रंड है जरूरी

आ ज की अननऩ़ित आऩथमक
पनरक़सथनतयो़ म़े केवल ननवेश करना
ही पय़ामप़त नही़ है, बक़लक एक

मजबूत इमरजे़सी फंड बनाना भी उतना ही जऱरी है।
नौकरी की अक़सथरता, अचानक मेनडकल खच़म,
नबजनेस मे़ मंदी या नकसी पानरवानरक संकट जैसी
क़सथनतयां नबना चेतावनी के सामने आ सकती है़। ऐसे
समय मे़ इमरजे़सी फंड आपके नवत़़ीय जीवन का
सेफ़टी नेट बनता है। लेनकन सबसे बड़ा सवाल यही है
आनखर नकतना इमरजे़सी फंड होना चानहए? इसका
जवाब हर व़यक़कत के नलए अलग हो सकता है, क़यो़नक
यह आपकी आय, खच़म, पानरवानरक नजम़मेदानरयो़ और
नौकरी की क़सथरता पर ननभ़मर करता है।

कंया है इमरजेंसी फंड?
इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप केवल आपात
संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के खलए
नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता
है। इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में
आपको कजंज न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।

िीि महीिे का इमरजेंसी फंड :
हकिके हलए सही?

8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं,
ईएमआई या बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै।
आपकी नौकरी संथिर और सुरखंंकत है। तो आपके
खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड
पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद
आपका माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2
लाि रंपये का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें
खकराया, राशन, खबजली-पानी, मोबाइल खबल,
टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।

6 महीिे का इमरजेंसी फंड
पहरवार वालों के हलए जरंरी

8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की
खजमंमेदारी है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे मंे कम
से कम 6 महीने के िचंज के बराबर फंड रिना
समझदारी है। मान लीखजए आपका माखसक िचंज
70,000 है, तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड
होना चाखहए। इसमें शाखमल करें: घर का खकराया या
ईएमआई, बचंंों की थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि
रहने पर अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए
जंयादा सुरकंंा जरंरी है।

9 से 12 महीिे का इमरजेंसी फंड
असंसिर आय वालों के हलए

8अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं,
कमीशन आधाखरत आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के
अकेले कमाने वाले सदथंय हैं

8 तो आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर
इमरजेंसी फंड रिना चाखहए। अखनयखमत आय वाले
लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में खगरावट का
असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद
आपका माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये
से 7.2 लाि तक का फंड सुरखंंकत माना जाएगा। यह
आपको लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

हकििा कम या जंयादा है सही?
8बहुत कम इमरजेंसी फंड जोखिम भरा है, कंयोंखक

अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत में
आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से
जंयादा पैसा केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से
आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो सकती है, कंयोंखक उस
पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन जरंरी है
न बहुत कम, न बहुत जंयादा।

इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेबिंग अकाउंट

सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत
खनकाला जा सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती
है।

2. शॉट्ट-टर्ट बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग
अकाउंट से िोडंा जंयादा बंयाज खमलता है और
जोखिम भी कम रहता है।

3. स्िीप-इन एिडी
यह एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग
अकाउंट में रहता है और जरंरत से जंयादा राखश
थंवतः एफडी में चली जाती है। जरंरत पडंने पर
ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है।
धंयान रिें, इमरजेंसी फंड को शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड या लंबी अवखध के खनवेश साधनों मंे न
रिें, कंयोंखक बाजार खगरावट के समय आपको
नुकसान में पैसा खनकालना पडं सकता है।

इमरजेंसी फंड कैसे बिाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें
लकंंंय िय करें व ऑटोमैहटक टंंांसफर सेट करें
8धीरे-धीरे 6–12 महीनों मंे आपका फंड तैयार हो

सकता है।
जीवि की पहली सुरकंंा परि

8 इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन की पहली
सुरकंंा परत है। खनवेश से पहले इसे पंंािखमकता देना
चाखहए। आपकी सैलरी, नौकरी की संथिरता और
पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयां तय करती हैं खक आपको
3, 6 या 12 महीने का फंड रिना चाखहए।

8सही योजना के साि बनाया गया इमरजेंसी फंड
आपको मानखसक शांखत देता है और खकसी भी
आखंिजक संकट में मजबूती से िडंा रिता है। याद
रिें सुरकंंा पहले, खनवेश बाद में।

िैयारी 
हबजिेस डेसंक

आदूथिक आतूमदनरूिरिा की ओर मदहिाएं
दनवेश के रैसिोू मेू बढू रही रागीिारी

नबजनेस डेस्क

भारत मे़ मनहलाओ़ की आऩथमक
भूनमका तेजी से बदल रही है।
अब मनहलाएं केवल कमाई
तक सीनमत नही़ ह़ै, बक़लक
ननवेश से जुड़े फैसलो़ म़े भी
सऩ़कय भागीदारी ननभा रही है़।
शहरी भारत मे़ ननवेश को
लेकर मनहलाओ़ का
आत़मनवश़़ास लगातार बढ़ रहा
है और बड़ी संख़या मे़ मनहलाएं
अब अपने ननवेश ननण़मय खुद
लेने लगी है़। हालांनक ननवेश मे़
बढ़ती भागीदारी के बावजूद
मजबूत और व़यवक़सथत नवत़़ीय
योजना के मामले म़े अभी भी
बड़ा अंतर बना हुआ है। यह
तस़वीर  नरपोट़म म़े सामने आई
है। नजसे यूजीओवी के साथ
नमलकर तैयार नकया गया है।
नरपोट़म के मुतानबक मनहलाओ़ म़े
ननवेश के प़़नत जागऱकता और
स़वतंत़़ता दोनो़ तेजी से बढ़ रही
है़, लेनकन नवत़़ीय लक़़़य तय
करने और दीघ़मकानलक योजना
बनाने म़े अभी भी सुिार की
काफी गुंजाइश है। इस अध़ययन
के नलए 2025 की चौथी
नतमाही मे़ देश के 13 शहरो़ के
5,050 लोगो़ को शानमल नकया
गया। सव़़े म़े 25 से 60 वऱम
आयु वग़म के ऐसे प़़नतभानगयो़
को चुना गया, जो अपने
पनरवार के ननवेश संबंिी
फैसलो़ म़े सऩ़कय भूनमका
ननभाते ह़ै। अध़ययन मे़ पुऱरो़
और मनहलाओ़ की संख़या
बराबर रखी गई और इसका
फोकस मुख़य ऱप से शहरी
और अपेक़़ाकृत उच़़
सामानजक-आऩथमक वग़म के
पनरवारो़ पर रहा।

घर से जंयादा 
अिुभवों पर खचंष

खनवेश वंयवहार में एक खदलचथंप
बदलाव यह भी देिने को खमला
है खक लोग पारंपखरक संपखंंतयों
के बजाय अनुभवों को अखधक
महतंव देने लगे हंै। खरपोटंज के
मुताखबक 41 फीसदी मखहलाएं घर
िरीदने की बजाय यातंंा को
पंंािखमकता दे रही हैं, जबखक
पुरंषों मंे यह आंकडंा 34 फीसदी
है। 2025 में करीब 43 फीसदी
लोगों ने अखतखरकंत पैसे का
इसंंेमाल यातंंा पर खकया, जबखक
2022 में यह खहथंसा 36 फीसदी
िा। वहीं, घर िरीदने को सबसे
बडंा सपना मानने वालों का
पंंखतशत 36 फीसदी से घटकर 28
फीसदी रह गया है।
सलाहकारों पर भरोसा
लेहकि उपयोग सीहमि

8 39 फीसदी लोग खवतंंीय
जानकारी खकसी अनजान
वंयसंकत से साझा करने मंे
असहज महसूस करते हंै।

8 35 फीसदी का मानना है खक
उनंहें अनंय संंोतों से ही पयंाजपंत
जानकारी खमल जाती है।

8 32 फीसदी खकसी की सलाह
मानने मंे सहज नहीं होते।

8 खनवेश के मामलों मंे पखरवार
और दोसंंों की भूखमका सबसे
अहम बनी हुई है। 76 फीसदी
खनवेश संबंधी सलाह अपने
सामाखजक दायरे से लेते हंै।

8 खनवेश से जुडंे फैसलों मंे
सोशल मीखडया की भूखमका भी
तेजी से बढं रही है। 

8शेयर बाजार में खनवेश करने
वाली मखहलाओं मंे 51 फीसदी
सोशल मीखडया पर थंटॉक से
जुडंे कंटेंट पर सखंंिय रंप से
पोथंट या खटपंपणी करती हैं,
जबखक पुरंषों मंे यह आंकडंा
36 फीसदी है।

30 से पहले समझ लें
पैसे का खेल, वरना बाद

में होगी मुशंककल!
कम उम्् म्े अपनाएं ये ननयम, बने्

आन्थिक र्प से मजबूत, ननवेश की सही
समय पर शुर्आत ही बनाती है अमीर

नबजनेस डेस्क
कम उमंं सपनों, कखरयर और नई शुरंआत का समय होती
है। पहली नौकरी, पहली सैलरी और अपने फैसले लेने की
आजादी — ये सब उतंसाह से भरे होते हैं। लेखकन इसी दौर
में पैसों को लेकर की गई छोटी-छोटी गलखतयां आगे
चलकर बडंा खवतंंीय बोझ बन सकती हैं। अकंसर युवा
कमाई शुरं करते ही लाइफथंटाइल अपगंंेड कर लेते हंै,
लेखकन बचत और खनवेश को टालते रहते हैं। नतीजा यह
होता है खक 30 की उमंं पार करते-करते खजमंमेदाखरयां बढं
जाती हैं, मगर मजबूत फाइनेंखशयल बेस नहीं बन पाता।
अगर आप 30 की उमंं से पहले कुछ बुखनयादी और
असरदार खवतंंीय खनयम समझ लें, तो भखवषंय आखंिजक रंप
से सुरखंंकत और तनावमुकंत बनाया जा सकता है। आइए
जानते हंै ऐसे 5 जरंरी फाइनेंस रंलंस, खजनंहें हर युवा को
अपनाना चाखहए।

1. 50/30/20 रंल: कमाई का सही बंटवारा
यह खनयम बजट बनाने का सबसे आसान और कारगर
तरीका माना जाता है। इसके अनुसार 50% आय जरंरी
िचंंों पर (खकराया, राशन, खबजली-पानी, खबल, ईएमआई),
30% आय इचंछाओं पर (घूमना-खफरना, मूवी, शॉखपंग,
गैजेटंस) और 20% आय बचत या खनवेश में लगानी चाखहए।
अगर शुरंआत से ही इस फॉमंजूले को अपनाया जाए, तो िचंज
खनयंतंंण में रहता है और खनवेश की आदत भी बनती है। कई
युवा पूरी सैलरी िचंज कर देते हंै और महीने के अंत में बचत
शूनंय रह जाती है। 50/30/20 रंल आपको अनुशासन
खसिाता है और “पहले बचत, खफर िचंज” की सोच खवकखसत
करता है।

2. 20/4/10 कार रंल: गाडंी का सपिा
नई कार िरीदना लगभग हर युवा का सपना होता है।
लेखकन कार लोन अकंसर लंबे समय तक खवतंंीय दबाव बना
देता है। ऐसे मंे 20/4/10 रंल बहुत काम आता है। कम से
कम 20% डाउन पेमेंट करें, लोन की अवखध 4 साल से जंयादा
न रिें। आपकी माखसक आय का 10% से जंयादा ईएमआई
और कार िचंज पर न जाएं। इस खनयम का मकसद यह है
खक गाडंी आपके खलए सुखवधा बने, बोझ नहीं। लंबी अवखध
का लोन लेने से बंयाज जंयादा चुकाना पडंता है और अनंय
खनवेश के अवसर छूट सकते हंै।

3. रंल ऑफ 72: कंपाउंहडंग की िाकि समझें
खनवेश की दुखनया में “कंपाउंखडंग” सबसे बडंा हखियार है।
रंल ऑफ 72 आपको यह समझने मंे मदद करता है खक
आपका पैसा खकतने समय में दोगुना होगा। फॉमंजूला है: 72
÷ बंयाज दर = पैसा डबल होने का समय (सालों मंे)। 
उदाहरण के खलए, अगर आपको 12% सालाना खरटनंज खमल
रहा है तो 72 ÷ 12 = 6 साल यानी आपका खनवेश लगभग 6
साल में दोगुना हो सकता है। यह खनयम आपको जलंदी
खनवेश शुरं करने की पंंेरणा देता है। खजतनी जलंदी शुरंआत
करेंगे, कंपाउंखडंग का फायदा उतना जंयादा खमलेगा।

4. 3–6 महीिे का इमरजेंसी फंड : सुरकंंा कवच
खजंदगी अखनखंंितताओं से भरी है। अचानक नौकरी छूट
जाए, मेखडकल इमरजेंसी आ जाए या कोई पाखरवाखरक
संकट आ जाए। ऐसे समय में कजंज लेने की नौबत न आए,
इसके खलए इमरजेंसी फंड जरंरी है। आपको कम से कम
3 से 6 महीने के िचंज के बराबर रकम अलग से बचाकर
रिनी चाखहए। यह रकम सेखवंग अकाउंट या खलसंकवड फंड
जैसे सुरखंंकत और आसानी से खनकाले जा सकने वाले
साधनों में होनी चाखहए। इमरजेंसी फंड आपको मानखसक
शांखत देता है और खनवेश को बीच में तोडंने से बचाता है।

5. रंल ऑफ 100: उमंं के अिुसार हिवेश
खनवेश में खरथंक और खरटनंज का संतुलन बेहद जरंरी है।
रंल ऑफ 100 एक आसान फॉमंजूला देता है। 100 – आपकी
उमंं = इसंकवटी में खनवेश का पंंखतशत। अगर आपकी उमंं 25
साल है। 100–25 = 75 यानी 75% खनवेश शेयर बाजार या
इसंकवटी में और 25% सुरखंंकत साधनों (EC, बॉनंड आखद) में
रिा जा सकता है। यह खनयम युवाओं को जंयादा जोखिम
लेने की अनुमखत देता है, कंयोंखक उनके पास समय जंयादा
होता है और बाजार की खगरावट से उबरने का मौका भी।

कंयों जरंरी हैं ये फाइिेंस रंलंस?
l ये आपको िचंज और बचत का संतुलन खसिाते हंै
l कजंज के जाल से बचाते हंै
l खनवेश की आदत जलंदी डालते हंै
l भखवषंय के बडंे लकंंंयों (घर, शादी, खरटायरमेंट) के खलए

तैयारी करवाते हंै
l आखंिजक तनाव कम करते हंै
l 30 की उमंं के बाद खजमंमेदाखरयां तेजी से बढंती हैं

पखरवार, बचंंों की पढंाई, घर का लोन, मेखडकल जरंरतें।
अगर आपने 20r में मजबूत खवतंंीय नींव रि ली, तो
आगे का सफर आसान हो जाएगा।

अगर आदि जलंदी बििी है िो जोहखम भी रहिा है सीहमि 
दसरूफ 1000 रूपये की एसआईपी से करोडूपदि बन सकिी
है जेन जेड, दरटायरमेूट िक िैयार हो सकिा है बडूा रंड

आ ज की युवा पीढ़ी यानी जेन
जेड कमाई के साथ-साथ
ननवेश को लेकर भी पहले

से ज़यादा जागऱक हो रही है। 1997 से 2012 के
बीच जऩमी यह पीढ़ी टेक़नोलॉजी-फ़़़्डली है और
नडनजटल प़लेटफॉम़म के जनरए ननवेश करना
पसंद करती है, लेनकन बड़ा सवाल यह है क़या
सच मे़ नसफ़फ 1000 ऱपये की एसआईपी से
करोड़पनत बना जा सकता है?  जवाब है हां,
अगर शुऱआत जल़दी हो और ननवेश लंबी
अवनि तक जारी रहे।
क्या है एसआईपी और क्यो् खास?
एसआईपी यानी नसस़टेमैनटक इऩवेस़टमे़ट प़लान।
यह तरीका आपको हर महीने एक तय रानश
ननवेश करने की सुनविा देता है। एसआईपी के
जनरए ननवेश मुख़य ऱप से म़यूचुअल फंड मे़
नकया जाता है, नजसका प़़दश़मन शेयर बाजार पर
ननभ़मर करता है। एसआईपी की सबसे बड़ी
ताकत है कंपाउंनडंग-यानी आपके ननवेश पर
नमलने वाला नरटऩम भी आगे नरटऩम कमाता है।
यही चक़़ समय के साथ बड़े फंड मे़ बदल जाता
है। मान लीनजए आपकी उम़़ 20 साल है और
आप हर महीने 1000 ऱपये की एसआईपी शुऱ
करते है़। आप यह ननवेश 60 साल की उम़़ तक
यानी 40 साल तक जारी रखते ह़ै। यनद सालाना
12% अनुमाननत नरटऩम नमले। 

इसे ऐसे समझे् 
n कुल ननवेश: 1000×12 महीने × 40 साल

= 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 97.93 लाख

ऱपये यानी नसफ़फ 4.8 लाख ऱपये ननवेश
करके आप करीब 98 लाख ऱपये का फंड
बना सकते ह़ै।

n यनद सालाना 15% अनुमाननत नरटऩम नमले 
n कुल ननवेश : 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 2.30 करोड़ ऱपये
n यहां साफ नदखता है नक नरटऩम म़े नसफ़फ 3%

का अंतर भी लंबे समय मे़ नकतना बड़ा
बदलाव ला सकता है। यही है कंपाउंनडंग की
असली ताकत।

िल्दी शुर्आत क्यो् है िर्री?
अगर आप 20 की उम़़ मे़ शुऱआत करते है़ तो
आपके पास 40 साल का समय है। लेनकन यनद
यही ननवेश 30 की उम़़ से शुऱ करते है़, तो
आपके पास केवल 30 साल बचे़गे और फंड का
आकार काफी छोटा हो जाएगा। समय नजतना
ज़यादा, कंपाउंनडंग का असर उतना बड़ा।
बािार िोकिम समझना िर्री
n एसआईपी पूरी तरह शेयर बाजार से जुड़ी होती

है। ऐसे म़े जऱरी बाते़ समझना जऱरी है।
n नरटऩम कभी भी नफक़स नही़ होता।
n बाजार मे़ तेजी होगी तो ज़यादा नरटऩम नमलेगा।
n नगरावट के समय पोट़मफोनलयो मे़ अस़थायी

नुकसान हो सकता है।
n लंबी अवनि मे़ जोनखम कम हो जाता है।
n इनतहास बताता है नक लंबी अवनि म़े

इक़कवटी बाजार ने बेहतर नरटऩम नदया है,
लेनकन िैय़म बनाए रखना जऱरी है।

टैक्स िा भी रिे् ध्यान
एसआईपी से नमलने वाला मुनाफा पूरी तरह
टैक़स-फ़़ी नही़ होता। इक़कवटी फंड मे़ एक साल
से ज़यादा ननवेश रखने पर लॉऩग टम़म कैनपटल
गेऩस टैक़स लागू होता है (ननि़ामनरत सीमा से
ऊपर के लाभ पर)। इसनलए नरटायरमे़ट प़लाननंग
करते समय टैक़स की गणना भी शानमल करे़।

िास सिाह
n लंबा ननवेश समय
n नडनजटल प़लेटफॉम़म तक आसान पहुंच
n नरस़क लेने की क़़मता
n अगर आप अभी से 1000 ऱपये की

एसआईपी शुऱ करते है़ और हर साल
अपनी आय बढ़ने पर एसआईपी की रकम
भी बढ़ाते ह़ै (स़टेप अप एसआईपी), तो फंड
का आकार कई गुना हो सकता है।

कनिेश शुर् िरने से पहिे रिे्
इन बातो् िा ध्यान

n इमरजे़सी फंड जऱर बनाएं 
n हेल़थ और टम़म इंश़योरे़स ले़।
n अपनी जोनखम क़़मता के अनुसार फंड चुने़।
n ननवेश लंबी अवनि के नलए रखे़, बीच मे़

बंद न करे़।
n बाजार नगरने पर घबराकर एसआईपी बंद न

करे़।
क्या 1000 र्पये िािी 

शुऱआत के नलए 1000 ऱपये नबल़कुल पय़ामप़त
है। असली बात रकम नही़, अनुशासन और
ननरंतरता है। समय के साथ आप एसआईपी बढ़ा
सकते ह़ै। छोटी रकम से शुऱआत करने का
फायदा यह है नक आदत जल़दी बनती है और
जोनखम सीनमत रहता है। जेन जेड के नलए यह
सुनहरा मौका है। 20 की उम़़ मे़ शुऱ की गई
1000 ऱपये की एसआईपी 60 की उम़़ तक
करोड़ो़ का फंड बना सकती है। बशत़़े ननवेश
लंबी अवनि तक जारी रहे और अनुशासन बना
रहे। याद रनखए, अमीर बनने के नलए बड़ी
सैलरी नही़, बक़लक जल़दी शुऱआत, िैय़म और
कंपाउंनडंग की समझ जऱरी है। अगर आज
कदम उठाएंगे, तो नरटायरमे़ट के समय आपके
पास भारी-भरकम फंड हो सकता है। अब
सवाल यह है नक आप अपनी पहली एसआईपी
कब शुऱ कर रहे ह़ै?

समय जितना ज्यादा
कंपाउंजिंग का असर

उतना बड्ा होगा

हिवेश मंतंंा 
हबजिेस डेसंक टॉप 5 फंडंस का 5 साल का एिुअल हरटिंष 19 से 20% िक रहा

अब 56% अब खुद ले रहीं फैसले
फाइिेंहशयल पंलाहिंग में गैप

हिवेश में महहलाओं का आतंमहवशंंास
और योजिा बिािे मंे चुिौिी बढंा

देश के 13 शहरों के 5,050 लोगों को शाहमल हकया गया, सवंंे
में 25 से 60 वरंष आयु वगंष के ऐसे पंंहिभाहगयों को चुिा गया 

खरपोटंज की सबसे महतंवपूणंज बात यह है खक खनवेश के
फैसलों मंे मखहलाओं की थंवतंतंं भागीदारी तेजी से बढंी है।
सवंंे के मुताखबक अब 56 फीसदी मखहलाएं खनवेश से जुडंे
फैसले िुद ले रही हैं, जबखक 2022 में यह आंकडंा 44
फीसदी िा। यानी तीन साल में इसमें 12 फीसदी की
उलंलेिनीय बढंोतरी हुई है। वहीं, पुरंषों मंे यह आंकडंा
68 फीसदी है, जो अब भी मखहलाओं से अखधक है।
लेखकन मखहलाओं मंे तेजी से बढंती भागीदारी यह संकेत
देती है खक आने वाले समय में यह अंतर और कम हो
सकता है। खरपोटंज यह भी बताती है खक खनवेश के बारे मंे
िुद सीिने वाली मखहलाओं की संखंया भी बढं रही है।
अब करीब 16 फीसदी मखहला खनवेशकों ने कहा खक
उनंहोंने खनवेश की जानकारी थंवयं हाखसल की है, जबखक
2022 में यह आंकडंा 13 फीसदी िा। इसके खवपरीत
संयुकंत रंप से खनवेश खनणंजय लेने वाली मखहलाओं का
खहथंसा 52 फीसदी से घटकर 43 फीसदी रह गया है,
खजससे यह थंपषंं होता है खक मखहलाएं अब आखंिजक
मामलों मंे जंयादा आतंमखनभंजर हो रही हैं।

माकूूेट-दिंकूड पूूोडकूटूस
मेू बढूी दििचसूपी

मखहलाएं अब पारंपखरक खनवेश खवकलंपों के साि-साि
बाजार से जुडंे खनवेश उतंपादों मंे भी सखंंिय हो रही हैं।
सवंंे के मुताखबक करीब 51 फीसदी मखहलाएं अब
मंयूचुअल फंड और शेयरों मंे थंवतंतंं रंप से खनवेश कर
रही हैं, जबखक तीन साल पहले यह आंकडंा 39 फीसदी
िा। यह बदलाव इस बात का संकेत है खक मखहलाओं मंे
जोखिम लेने की कंंमता और खनवेश की समझ दोनों बढं
रही हैं।

आतंमहवशंंास ऊंचा, लेहकि
फाइिेंहशयल पंलाहिंग कमजोर

खरपोटंज का एक अहम खनषंकषंज यह भी है खक खनवेशकों मंे
आतंमखवशंंास तो बढंा है, लेखकन वंयवसंथित खवतंंीय
योजना के मामले मंे अभी भी बडंा अंतर बना हुआ है।
सवंंे के मुताखबक 84 फीसदी लोगों को भरोसा है खक वे
खनवेश के फैसले िुद लेने मंे सकंंम हैं। लेखकन खसफंफ 33
फीसदी खनवेशकों के पास ही थंपषंं खवतंंीय लकंंंय और
उनंहें हाखसल करने की ठोस योजना मौजूद है।

यह भी जािें 
n 32 फीसदी लोगों के पास योजना तो है, लेखकन कोई

थंपषंं लकंंंय नहीं है।
n 29 फीसदी लोगों ने लकंंंय तय खकए हैं, लेखकन उनंहें

हाखसल करने की ठोस रणनीखत नहीं है।
n 6 फीसदी के पास न लकंंंय है और न ही कोई योजना।
n 25 से 34 वषंज की युवा मखहलाओं मंे जंयादा खदिाई देता

है। इस आयु वगंज की कई मखहलाएं खनवेश की योजना
तो बनाती हैं, लेखकन उनके लकंंंय थंपषंं नहीं होते।

पैसे के मायिे भी बदल रहे
अधंययन खदिाता है खक शहरी भारत में पैसे को लेकर
लोगों की सोच तेजी से बदल रही है। पहले जहां पैसे को
मुखंय रंप से जरंरत या जीखवका से जोडंा जाता िा, वहीं
इसे आजादी और बेहतर जीवनशैली से जोडंा जाने लगा
है। 2022 में जहां 27 फीसदी लोग पैसे को ‘आजंादी’ से
जोडंते िे, वहीं अब यह आंकडंा बढंकर 35 फीसदी हो
गया है। इसके खवपरीत पैसे को केवल ‘जरंरत’ से
जोडंने वालों की संखंया घट गई है। 

अब महहलाएं खुद ले रही हिवेश के फैसले

पैसे को सही दिशा िेना बेहि जरूरी
बिजनेस डेस्क। आज की अखनखंंित आखंिजक पखरसंथिखतयों में
केवल खनवेश करना ही पयंाजपंत नहीं है, बसंलक मजबूत इमरजेंसी
फंड बनाना भी उतना ही जरंरी है। नौकरी की असंथिरता, अचानक
मेखडकल िचंज, खबजनेस में मंदी या खकसी पाखरवाखरक संकट जैसी
संथिखतयां खबना चेतावनी के सामने आ सकती हैं। ऐसे समय में
इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन का सेफंटी नेट बनता है।
लेखकन सबसे बडंा सवाल यही है आखिर खकतना इमरजेंसी फंड
होना चाखहए? इसका जवाब हर वंयसंकत के खलए अलग हो सकता
है, कंयोंखक यह आपकी आय, िचंज, पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयों और
नौकरी की संथिरता पर खनभंजर करता है।
क्या है इमरिे्सी िंड? : इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप
केवल आपात संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के
खलए नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता है।
इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में आपको कजंज
न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।
तीन महीने िा इमरिे्सी िंड : किनिे किए सही?
8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं, ईएमआई या
बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै। आपकी नौकरी संथिर और
सुरखंंकत है। तो आपके खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी
फंड पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद आपका

माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2 लाि रंपये का
इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें खकराया, राशन, खबजली-पानी,
मोबाइल खबल, टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।
6 महीने िा इमरिे्सी िंड : पकरिार िािो् िे किए िर्री
8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की खजमंमेदारी
है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे में कम से कम 6 महीने के िचंज के
बराबर फंड रिना समझदारी है। आपका माखसक िचंज 70,000 है,
तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें शाखमल
करें: घर का खकराया या ईएमआई, थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि रहने पर
अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए जंयादा सुरकंंा जरंरी है।
9 से 12 महीने िा इमरिे्सी िंड : अस्सिर आय िािो् िे किए
अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं, कमीशन आधाखरत
आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के अकेले कमाने वाले सदथंय हैं तो
आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड रिना
चाखहए। अखनयखमत आय वाले लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में
खगरावट का असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद आपका
माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये से 7.2 लाि तक का फंड
सुरखंंकत माना जाएगा। लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

कितना िम या ज्यादा है सही? : बहुत कम इमरजेंसी फंड
जोखिम भरा है, कंयोंखक अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत
में आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से जंयादा पैसा
केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो
सकती है, कंयोंखक उस पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन
जरंरी है न बहुत कम, न बहुत जंयादा।
इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेकिंग अिाउंट
सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत खनकाला जा
सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती है।
2. शॉट्ट-टम्ट किक्स्ड कडपॉकिट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग अकाउंट से िोडंा
जंयादा बंयाज खमलता है और जोखिम भी कम रहता है।
3. स्िीप-इन एिडी
एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग अकाउंट में
रहता है और जरंरत से जंयादा राखश थंवतः एफडी में चली जाती है।
जरंरत पर ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है। 
इमरिे्सी िंड िैसे बनाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें।
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें।
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें।
8लकंंंय तय करें और ऑटोमैखटक टंंांसफर सेट करें।
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कायस्थवाड़ा मे् छापा
मारकर शराब पकड़ी
रेवाड़ी। चसटी िुचलस ने
कायस्थवाड़ा मे् अवैध र्ि से
शराब बेिने के आरोिी को काबू
करते हुए उसके कब्बे से अवैध
शराब बरामि की है। िुचलस को
मुखचबर से सूिना चमली थी चक
कायस्थवाड़ा चनवासी र्िेश
खासािुरा मोहल्ले म्े अवैध र्ि से
शराब की चबक््ी करता है। इससे
मोहल्ले का माहौल खराब हो रहा
है। सूिना चमलने के बाि िुचलस ने
मौके िर जाकर िचबश िी, तो
आरोिी के कब्जे से 52 िव्वे शराब
बरामि हुई। िुचलस ने उसे मौके िर
ही काबू कर चलया। आरोिी के
चखलाफ एक्साइज एक्ट के तहत
केस िज्ड चकया गया है। चनजी
मुिलके िर चरहा कर चिया गया। 
दहेज प््ताड़ना के
मामलो् म्े दो िगरफ्तार
रेवाड़ी। िुचलस ने िहेज उत्िीड़न
व जान से मारने की धमकी िेने के
मामलोे्  म्े िो आरोचियो् को
चगरफ्तार चकया है। मचहला थाना
िुचलस ने शहर चनवासी एक
चववाचहता की चशकायत के आधार
िर िोनो् िक््ो् के बीि काउंसचलंग
के जचरए समझौता कराने के प््यास
चकए थे। कई बार िुचलस थाने म्े
िोनो् िक््ो् के बीि बातिीत हुई,
लेचकन उनमे् सुलहनामा नही्
हुआ। िुचलस ने 5 माि्ड को केस
िज्ड करने के बाि राजस्थान के
लोहड़ियावास चनवासी प््ीतम को
चगरफ्तार कर चलया। कोसली थाना
िुचलस ने 20 फरवरी को िज्ड
मामले म्े गुर्ग््ाम के खैटावास
चनवासी च््पंस को काबू चकया है। 
सड़क हादसो् के बाद
फरार िालक काबू
रेवाड़ी। िुचलस ने सड़क हािसो् के
बाि फरार िो आरोचियो् को
चगरफ्तार चकया है। कसोला िुचलस
ने गत 25 फरवरी को हुए हािसे के
बाि वाहन िालक के चखलाफ
केस िज्ड चकया था। इस हािसे म्े
एक व्यक्कत की मौत हो गई थी।
जांि के बाि िुचलस ने इस मामले
मे् चसरसा के प््ताि नगर चनवासी
गुलाब चसंह को चगरफ्तार कर
चलया। उसका वाहन री िुचलस ने
कब्जे म्े ले चलया। रोहड़ाई थाना
िुचलस ने 5 माि्ड को हुए हािसे के
बाि िज्ड मामले म्े िांिनवास
चनवासी वाहन िालक अचमत को
चगरफ्तार कर चलया। िोनो् को
िुचलस बेल िर चरहा कर चिया गया। 
पोक्सो एक्ट के तहत
एक आरोपी चगरफ्तार
कोसली। िुचलस ने नाबाचलग का
िीछा करते हुए उसे िरेशान करने
के मामले म्े एक आरोिी को
चगरफ्तार चकया है। एक गांव
चनवासी िीचड़्त िक्् की चशकायत
के आधार िर िुचलस ने अजीत
नाम युवक के चखलाफ हाल ही मे्
िोक्सो एक्ट सचहत चवचरन्न
धाराओ् के तहत केस िज्ड चकया
था। िुचलस ने इस मामले म्े जांि
के बाि आरोिी को चगरफ्तार कर
चलया। उसका मोबाइल फोन री
िुचलस ने अिने कब्जे म्े ले चलया।
आरोिी को कोट्ड म्े िेश करने के
बाि न्याचयक चहरासत के तहत
जेल रेज चिया गया। 
एनडीपीएस एक्ट के
आरोपी भेजे जेल
रेवाड़ी। शहर मे् नशीला ििाथ्ड
सप्लाई करने के मामले म्े चसटी
िुचलस ने िो आरोचियो् को
चगरफ्तार चकया है। िुचलस ने एक
आरोिी को नशा तस्करी के
आरोि मे् चगरफ्तार चकया था।
िूछताछ के िौरान उसने नांगचलया
रणमोख चनवासी कमल और
खलीलिुर चनवासी योगेश िर
नशीला ििाथ्ड मुहैया कराने की
बात स्वीकार की थी। िुचलस ने
उससे िूछताछ के बाि िोनो्
आरोचियो् को चगरफ्तार कर चलया। 
मारपीट मामले के
आरोपी अचभरक््ा मे्
बावल। कस्बे की एक ढाणी मे्
मारिीट करने और जान से
मारने की धमकी िेने के मामले
मे् िुचलस ने िो नाबाचलग
अचररक््ा मे् चलए है्। िुचलस ने
अस्िताल मे् उििाराधीन
घायल के बयान िर गत 24
जनवरी के चवचरन्न धाराओ् के
तहत केस िज्ड चकया था। िीचड़्त
ने लाठी-रंरो् से मारिीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के आरोि लगाए थे। जांि के बाि
िुचलस ने इस मामले म्े िो
नाबाचलग अचररक््ा मे् ले चलए।
बाि मे् िोनो् आरोचियो् को
तफ्तीश मे् शाचमल करते हुए चरहा
कर चिया गया।  

खबर संक््ेप

डॉक्टस्स की िड़ताल के कारण इमरजेंसी सेवाओ्
को छोड़कर ओपीडी रिी बंद, परेशान िुए मरीज

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

करनाल के घरौ्रा मे् िुचलसकच्मडयो्
की ओर से डू््टी के िौरान एक
चिचकत्सक के साथ की गई मारिीट
और िुव्य्डवहार के चवरोध मे् हचरयाणा
चसचवल मेचरकल सच्वडसेज याचन
एिसीएमएस एसोचसएशन के आह््ान
िर शचनवार को चजले म्े नागचरक
अस्िताल मे् सरी रॉक्टस्ड एक चिन
की हड़ताल िर रहे। हड़ताल के िौरान

इमरजे्सी सेवाओ् को छोड़कर
ओिीरी िूरी तरह बंि रही।
चिचकत्सको् ने िोरी िुचलसकच्मडयो् के
चखलाफ एफआईआर िज्ड करने की
मांग की है। हड़ताल के िौरान
इमरजे्सी सेवाओ् को छोड़कर
ओिीरी िूरी तरह बंि रही। सरी
रॉक्टस्ड धरने िर बैठे रहे। रॉक्टस्ड की
हड़ताल के िौरान ओिीरी के बाहर
मरीजो् की रीड़ रही और मरीज
िरेशान नजर आए। 

घिौ्डा मे् ड््ूटी के दौिान डॉक्टि के साथ पुरिसकरमय््ो के दुर्य्यवहाि का मामिा

ओपीडी की पर््ी तक भी नही् बनाई जा रही है। डॉक्टर्स ने
ररकार रे मामले की ननष्पक्् जांर कर दोषी पुनलरकन्मसयो्

के निलाफ रख्त कार्सवाई करने की मांग की 
रेवाड़ी। डॉकंटसंस की हड़ताल के दौराि ओपीडी के बाहर लिी भीड़।

एचसीएमएस एसोटसएशन री टजला प््धान रा. सुधा यादव ने रहा
टर घरौ्रा मे् डू््िी रे दौरान एर टचटरत्सर रे सार

पुटलसरट्मडयो् री ओर से दुव्य्डवहार टरया गया और उनरे राम मे्
बाधा राली गई। उन्हो्ने रहा टर टजस तरह ड््ूिी रर रहे रॉक्िर
रो अपराटधयो् री तरह रॉलर परड़ते हुए राने ले जाया गया, वह

पूरे टचटरत्सा समुदाय रा अपमान है। रा.यादव ने रहा टर घिना
रे टवरोध मे् नागटरर अस्पताल मे् रॉक्िरो् री ओर से एर टदन

री हड़ताल रखते हुए ओपीरी सेवाएं बंद रखी गई है्। हालांटर
मरीजो् री सुटवधा रो देखते हुए शटनवार रो आपातरालीन सेवाएं

जारी रही। उन्हो्ने चेतावनी देते हुए रहा टर यटद दोिी
पुटलसरट्मडयो् रे टखलाफ उटचत धाराओ् म्े एफआईआर दज्ड रर
रार्डवाई नही् री गई तो रॉक्िस्ड आगे भी अपनी सेवाएं बंद रखने

रो मजबूर हो्गे और जर्रत पड़ी तो आपातरालीन सेवाएं भी
प््भाटवत हो सरती है्। 

पुलिसकल्मरयो् पर एफआईआर 
दज्र करने की मांग 

रेवाड़ी। िािनरक असंपताल में हड़ताल पर बैठे डॉकंटसंस।  फोटो: हररभूिम

डॉक्टस्स र्म के बािर मरीजो् की भीड़् रिी
हड़ताल रे दौरान नागटरर अस्पताल री ओपीरी पूरी तरह बंद रही। रॉक्िस्ड
र्म रे बाहर मरीजो् री भीड़् रही। राफी मरीजो रो दूर से आने रे रारण
राफी परेशानी रा सामना ररना पड़ा। ररीब 80 टरलोमीिर दूर से अपनी
पत्नी रो इलाज रे टलए अस्पताल लेरर पहुंचे एर व्यस्कत ने बताया टर
उसरी पत्नी गंभीर दद्ड से पीटड़्त है, लेटरन अस्पताल पहुंचने पर पता चला
टर रॉक्िरो् री हड़ताल पर है्। ओपीरी री पच््ी तर भी नही् बनाई जा रही
है। रॉक्िस्ड ने सररार से मामले री टनष्पक्् जांच रर दोिी पुटलसरट्मडयो् रे
टखलाफ सख्त रार्डवाई ररने री मांग री है।

आईएमए ने घरौ्डा की घटना पर जताया रोष
डॉक्टस्स ने काली पट््ी बांधकर हकया हवरोध

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

घरौ्रा के चसचवल अस्िताल मे्
ड््ूटी िर तैनात चिचकत्सक के साथ
हुई अरद््ता िर इंचरयन मेचरकल
एसोचसएशन ने रोर व्यक्त करते हुए
इस घटना की कड़े शब्िो् म्े चनंिा की
है। आईएमए की ओर से शचनवार
को काली िट््ी बांधकर घटना का
चवरोध चकया गया। संगठन ने इसे
चिचकत्सा समुिाय की गचरमा और
सुरक््ा िर आघात बताया है।
आईएम की चजला अध्यक्् रा.
नीरज यािव ने कहा चक चिचकत्सक
चिन-रात समाज की सेवा मे् समच्िडत
रहते है् और मरीजो् के जीवन की
रक््ा के चलए चनरंतर काय्ड करते है्।
ऐसे मे् ड््ूटी के िौरान चिचकत्सको्
के साथ इस प््कार का िुव्य्डवहार
अत्यंत िुर्ाडग्यिूण्ड है। 

रेवाड़ी। काली पटंंी बांधकर रोष जताते आईएमए के डॉकंटसंस।  फोटो: हररभूिम

आईएमए रेवाड़ी इस रटिन समय मे् आईएमए ररनाल और वहां
रे सभी टचटरत्सरो् रे सार मजबूती से खड़ी है। उन्हो्ने प््शासन से

दोटियो् रे टखलाफ सख्त रार्डवाई री मांग री। मुख्य संरक््र रा.
नीलम यादव ने रहा टर टचटरत्सरो् रे सार टरसी भी प््रार री
टहंसा या अभद््ता रो टरसी भी पटरस्सरटत मे् बद्ाडश्त नही् टरया जा
सरता। रा. पूनम यादव व रा. टशव रतन यादव ने प््शासन से इस

मामले म्े तत्राल रड़ी रार्डवाई ररने री मांग री, ताटर भटवष्य मे्
इस प््रार री घिनाओ् री पुनरावृट््ि न हो सरे्। घिना रे टवरोध मे्

आईएमए रे रॉक्िरो् ने राली पट््ियां बांधरर टवरोध दज्ड रराया
और टचटरत्सा समुदाय रे सम्मान व सुरक््ा री मांग उिाई। इस

अवसर पर रा. प््शांत यादव, रा. दीपर यादव व आईएमए
महासटचव रा. पूजा अनेजा सटहत अनेर रॉक्िर उपस्सरत रे।

दोलियो् के लििाफ सख्त कार्रवाई की मांग 

जमीन की खरीद-फरोख्त
मे ्धोखाधड़ी, तीन लोगो्

क ेचखलाफ कसे दज्स 
कोसली। झोलरी गांव की एक मचहला ने
जमीन की खरीि-फरोख्त मे् धोखाधड़ी
करने के आरोि मे् तीन लोगो् के चखलाफ
केस िज्ड कराया है। िुचलस ने मामले की
जांि व आरोचियो् की तलाश शुर् कर
िी। िुचलस चशकायत मे् सुनीता ने बताया
चक उसका िचत रारतीय सेना मे् काय्डरत
है। उसके िचत ने हेमंत नाम के युवक के
साथ 2 एकड़ जमीन का सौिा लगरग
20 लाख र्िये म्े चकया था। यह राचश
हेमंत को िे िी गई थी। इसके बाि जब
जमीन की रचजस्ट््ी का समय आया, तो
हेमंत रचजस्ट््ी कराने मे् आनाकानी करने
लगा। उसके िचत ने अिने स््र िर िता
लगाया, तो यह बात सामने आई चक हेमंत
ने अिने िड़ोसी िूसरे युवक हेमंत की
जमीन का सौिा धोखे से तय चकया था।
इस काय्ड मे् एक िूव्ड सरिंि री संचलप्त
बताया गया है। िुचलस ने मचहला की
चशकायत के आधार िर केस िज्ड करने
के बाि जांि शुर् कर िी।

गांजा उपलब्ध कराने के मामले
मंे महिला आरोपी हगरफ्तार

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए कोसली ने अवैध मािक
ििाथ्ड गांजा उिलब्ध कराने के
मामले मे् एक मचहला आरोिी को
चगरफ्तार चकया है। चगरफ्तार चक गई
मचहला आरोिी की िहिान
राजस्थान के चजला कोटिुतली
बहरोर के गांव िेहमी चनवासी
सुशीला के र्ि मे् हुई है। िुचलस
इस मामले मे् एक आरोिी को
िहले ही चगरफ्तार कर िुकी है। गत
5 माि्ड को िुचलस को सूिना चमली
थी चक संजय कुमार चनवासी गांव
हुचरया खुि्ड चजला कोटिुतली
बहरोड़ राजस्थान गांजा बेिने का
काम करता है तथा नीमराणा
राजस्थान से गांजा लेकर गांव
िालड़ा की सीमा मे् िाय के खोखे
िर गांजा बेिने के चलए आएगा।

सूिना िर सीआईए ने आरोिी को
1 चकलो 108 ग््ाम गांजे के साथ
काबू कर चलया। िुचलस की ओर से
िूछताछ मे् आरोिी संजय कुमार ने
बताया की उसे यह अवैध मािक
ििाथ्ड गांजा राजस्थान के चजला
कोटिुतली बहरोर के गांव िेहमी

चनवासी सुशीला ने उिलब्ध
कराया था। िुचलस ने शचनवार को
मामले म्े संचलप्त मचहला आरोिी
सुशीला को री चगरफ्तार कर चलया
है। िुचलस आरोिी को अिालत मे्
िेश करके न्याचयक चहरासत म्े
रेज चिया है।

रेवाड़ी। पुनलस निरफंत में मनहला आरोपी। फोटो: हररभूिम

जीएनएम कोस्स की
कोचिंग ले रही

छात््ा हुई लापता
रेवाड़ी। जीएनएम का कोस्ड करने के
चलए प््वेश की तैयारी कर रही एक
छात््ा ब््ास माक््ेट से लािता हो गई।
मॉरल टाउन थाना िुचलस ने उसके
चिता की चशकायत िर केस िज्ड करने
के बाि जांि शुर् कर िी। िुचलस
चशकायत मे् एक गांव चनवासी व्यक्कत
ने बताया चक उसकी 21 वर््ीय बेटी
ब््ास माक््ेट के एक से्टर मे्
जीएनएम के चलए कोचिंग ले रही
थी। गत 5 माि्ड को वह अिनी िािी
को बै्क से ि्ेशन चिलवाने के चलए
घर से आई थी। जब उसकी िािी बै्क
मे् िे्शन ले रही थी, तो वह अिानक
लािता हो गई। संिक्क करने िर
उसका फोन बंि आ रहा था। उसने
अिने स््र िर काफी तलाश की,
िरंतु उसकी बेटी का कोई िता नही्
िल सका। मॉरल टाउन थाना
िुचलस ने उसकी चशकायत िर केस
िज्ड करने के बाि युवती का िता
लगाने के प््यास शरु् कर चिए।

मदहला दिवस पर
अस्ममता लीग का
आयोजन आज
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

युवा काय् डक् ्म एवं खेल मंत् ्ालय
रारत सरकार की ओर से मेरा
युवा रारत एवं रारतीय खेल
प् ्ाचधकरण के संयुक्त तत्वावधान
मे् अंतरराष् ्् ्ीय मचहला चिवस के
अवसर िर 8 माि्ड को िेशरर म्े
अक्समता लीग का आयोजन चकया
जाएगा। रेवाड़ी मे् री मचहलाओ्
की िौड़ प् ्चतयोचगताएं आयोचजत
की जाएगी। मेरा युवा रारत के
चजला युवा अचधकारी सु चमत
यािव ने बताया चक अक्समता लीग
का आयोजन स्वाईमान स्िोर्स् ड
अकािमी टांकड़ी, बावल म्े चकया
जाएगा। काय् डक् ्म के तहत 3
आयु वग् ड अंरर 13, 13-18 व 18
से अचधक म्े 100 मीटर, 200
मीटर वं 400 मीटर िौड़ व रस्सा
कस्सी प् ् चतयोचगताएं  आयोचजत
की जाएगी।

शराब से भरी बोलेरो गाड़ी पकड़ी, 35 पेटी अवैध शराब बरामद

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

थाना सिर िुचलस ने अवैध शराब
से ररी एक बोलेरो गाड़ी िकड़ने
मे् सफलता हाचसल की है। गाड़ी
मे् अवैध शराब की 35 िेचटयां
ररी हुई थी्। िुचलस ने आरोिी को
मौके िर ही काबू करने के बाि
उसके चखलाफ केस िज्ड कर
चलया। बोलेरो गाड़ी को री
िुचलस ने कब्जे म्े ले चलया।
िुचलस को सूिना चमली थी चक
चिल्हड़ चनवासी चवकास अवैध
शराब का धंधा करता है। वह
बोलेरो गाड़ी से शराब लेकर जा
रहा है। सूिना चमलने के बाि
िुचलस ने मुखचबर के बताए स्थान
के िास नाकेबंिी कर िी। वाहनो्

की तलाशी के चलए अचरयान
शुर् चकया गया। इसी िौरान एक
बोलेरो गाड़ी को र्कवाकर िेक
चकया, तो उसमे् शराब की िेचटयां
ररी हुई थी्। िुचलस ने आबकारी
चवराग के अचधकारी को सूिना
िेकर मौके िर बुलाया। गाड़ी मे्

िेशी शराब की बोतलो् की 15
िेचटयां, अध्धे व िव्वो् की 10-10
िेचटयां बरामि हुई्। िुचलस ने
चवकास को मौके िर ही चगरफ्तार
कर चलया। बाि मे् उसके चखलाफ
एक्साइज एक्ट के तहत मामला
िज्ड कर चलया गया। 

n देशी शराब की 15 पेरटयां
अधंधे व पवंवों की 10-10
पेरटयां हुईं बरामद 

रेवाड़ी। पुनलस निरफंत में आरोपी नवकास।  फोटो: हररभूिम
रेवाड़ी। टसिी पुटलस ने नशीला पदार्ड बेचने रे मामले मे् दो आरोटपयो् रो
टगरफ्तार टरया है। आरोटपयो् रे रब्जे से 16.54 ग््ाम गांजा व 2.16 ग््ाम स्मैर
बरामद हुई है। पुटलस रो सूचना टमली टर री टर दो युवर नाटसयाजी रोर
मोहल्ला शांटत नगर रि रे पास अवैध र्प से नशीला पदार्ड बेच रहे ह्ै। सूचना
पर पुटलस ने तुरन्त रेटरग पाि््ी तैयार रररे बताए हुए स्रान पर पहुंचरर
आरोटपयो् रो राबू रररे नाम पता पूछा तो उन्हो्ने अपना नाम रमल टनवासी
नांगटलया रणमोख व योगेश टनवासी गांव खलीलपुर टजला गुर्ग््ाम बताया। ड््ूिी
मटजस्ट््ेि रो सार लेरर आरोटपयो् री तलाशी ली गई तो आरोपी रमल रे रब्जे
से 16.54 ग््ाम गांजा व आरोपी योगेश रे रब्जे से 2.16 ग््ाम नशीला पदार्ड स्मैर
बरामद हुआ। दोनो् आरोटपयो् रो पुटलस ने मौरे पर ही राबू रर टलया। उनरे
टखलाफ एनरीपीएस एक्ि रे तहत रेस दज्ड टरया गया है। आरोटपयो् रो रोि्ड
मे् पेश ररने रे बाद न्याटयर टहरासत रे तहत जेल भेज टदया गया। 

गांजा के साथ दो आरोपी चढ़े पुलिस के हत्थे

दो मार््ेटिंग बोर्ड रे बीच फंसा मामला
नही् हो रहा जज्डर सड़र रा टनम्ाडण
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

महे्द््गढ़ के किूरी से चनमोठ गांव
को जोड़ने वाली लगरग 4
चकलोमीटर लंबी सड़क का
चनम्ाडण िो चजलो् के माक््ेचटंग बोर्ड
के बीि लटका हुआ है। जज्डर हो

िुकी सड़क
का चनम्ाडण नही्
होने से कई
गांवो् के लोगो्
को िरेशानी
का सामना
करना िड़ रहा
है। ग््ामीणो् ने
सड़क का

जल्ि चनम्ाडण कराने की मांग की
है। चजले के अंचतम छोर िर बसे
गांव चनमोठ से महे्द््गढ़ चजले के
आचखरी गांव किूरी को जोड़ने
वाली सड़क का चनम्ाडण लगरग
िांि साल िहले कनीना
एग््ीकल्िर माक््ेचटंग बोर्ड की ओर

से कराया गया था। इस सड़क का
बड़ा चहस्सा रेवाड़ी की सीमा मे्
िड़ता है। एक बार चनम्ाडण कराने
के बाि कनीना माक््ेचटंग बोर्ड
सड़क की सुध नही् ले रहा है।
रेवाड़ी माक््ेचटंग बोर्ड के अचधकारी
इसके चनम्ाडण का चजम्मा कनीना
बोर्ड का बताते हुए िल्ला झाड़ रहे
है्। ऐसे मे् सड़क का चनम्ाडण काय्ड
लगातार अटक रहा है। कई गांवो्
के लोग हो रहे िरेशान चनमोठ के
सरिंि रामस्वर्ि ने बताया चक
सड़क का चनम्ाडण कराने के चलए

वह कई बार अचधकाचरयो् से
चमल िुके ह्ै। इसके बावजूि
सड़क का चनम्ाडण नही् कराया
जा रहा है। इस समय सड़क
टूटकर बिहाल हो िुकी है।
इस सड़क से आसिास के
करीब आधा िज्डन गांवो् के
लोगो् का आवागमन होता है।
टूटी सड़क के कारण हािसो्
की आशंका बनी रहती है।
ग््ामीणो् ने प््शासन से इस
सड़क का तुरंत चनम्ाडण कराने
की मांग की है। 

रेवाड़ी। निमोठ व कपूरी के बीच दयिीय हालत में सड़क। फोटो: हनरभूनम
n कई

गांवों के
लोगों को
उठानी
पड़ रही
परेशानी

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

शहर के वार्ड नंबर-29 की
चिरंजीलाल कॉलोनी मे् चिछले 15
चिनो् से सीवर का होल खोिकर
राला हुआ है, चजससे गड््े के कारण
आए चिन हािसा होने का अंिेशा

बना रहता है। गत 28 फरवरी को
खुले गड््े मे् चगरने से वार्ड  चनवासी
सुमन लता घायल हो गई्। हािसे म्े
उनके हाथ और िैर मे् फ्््क्िर हो
गया। सुमन लता का कहना है चक
उनके गांव की हर गली िक््ी है,
लेचकन यहां शहर म्े वार्ड की

गचलयां कच््ी है्, चजससे लोगो् का
जीना िूर्डर हो गया है। टूटी और
उबड़-खाबड़ गचलयो् की वजह से
प््चतचिन कोई न कोई व्यक्कत िोचटल
हो जाता है। बार-बार चशकायत
करने के बावजूि समस्या का
समाधान नही् चकया जा रहा है। 

पंद््ह दिनो् से खुला पड़ा सीवर
होल, लोगो् को हािसे का डर
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खबर संकुुेप
आईएमए की ओर से मजहला
जदवस पर वाकॉथान आि
रेवाड़ी। इंनरयन मेनरकल
एसोनसएशन की ओर से
अंतरराष््््ीय मनहला नदवस के
उपलक्््य मे् रनववार को
एरनमननस्ट््ेशन, पुनलस नरपाट्िमे्ट
और हेक्थ नरपाट्िमे्ट के साथ
नमलकर वाकॉथान का आयोजन
नकया जाएगा। आईएमए की नजला
अध्यक्् रा.नीरज यादव ने बताया
नक  नजले की 20 प््ेरिादायक एवं
सशक्त मनहलाओ् को अंतरराष््््ीय
मनहला नदवस पर नपंकॉथान पर
सम्माननत नकया जाएगा। वाकॉथान
का आयोजन 8 माच्ि को सुबह
6:30 बजे बाल िवन मॉरल
टाउन से नकया जाएगा। 

साबरमती सुपरफासुट
टुुेन का हुआ संचालन
रवेाड़ी। रलेवे की ओर स ेहोली
पव्ि और टी-20 नवश् ्कप फाइनल
क ेदौरान अनतनरकत् यात््ी यातायात
को दखेत ेहएु यान््तयो ्की सनुवधा
क ेनलए नई नदकल्ी-साबरमती
आरन््कत एक तरफा सपुरफासट्
सप्शेल रेलसेवा का सचंालन नकया
जा रहा ह।ै उत््र पन््िम रेलव ेके
मखुय् जनसंपक्फ अनधकारी अनमत
सदुश्िन के अनुसार गाड़ी सखंय्ा
04062 नई नदकल्ी-साबरमती एक
तरफा सप्शेल आरन््कत सुपरफासट्
एकस्प््से रेलसेवा शननवार को नई
नदकल्ी स ेरान््त 11:45 बजे प्स्थ्ान
करक ेरनववार को जयपरु स्टशेन
पर सुबह 4:50 आगमन व 5 बजे
प्स्थ्ान कर दोपहर 2:30 बजे
साबरमती पहुचंगेी। यह रलेसवेा
माग्ि मे ्नदकल्ी क्ैट, गुरग्््ाम,
रवेाड़ी, जयपरु, अजमेर और
पालनपरु स्टशेनो ्पर 
ठहराव करगेी। 

कोसली एसडीएच को 50 बेड से बढ़ाकर
100 बेड का अस्पताल बनाने की उठी मांग

स्टेट हाई-िे 19 रेिाड़ी से महे्द् ्गढ़ िाया डहीना सड़क माग्ज को फोरलेन बनाने की मांग ??मांग

हजरभूजि नंयूि:कोसली

नवधायक अननल यादव ने
नवधानसिा मे् शून्य काल के दौरान
कोसली कस्बे की नवनिन्न मांगो् को
सरकार के समक्् उठाया। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी से मांगो्
को शीघ्् पूरा कराने का अनुरोध
नकया। नवधायक ने कोसली क््ेत्् के
नवकास के नलए दी गई 768.4
करोड़ र्पये की रानश के नलए
मुख्यमंत््ी का आिार व्यक्त नकया।
उन्हो्ने हलके मे् स्वास्थ्य सुनवधाओ्
पर 105 करोड़ र्पये की रानश प््दान
करने के नलए मुख्यमंत््ी तथा
स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव का आिार
व्यक्त नकया। अननल यादव ने स्टेट
हाई-वे 19 रेवाड़ी से महे्द््गढ़ वाया
रहीना सड़क माग्ि को फोरलेन
बनाने की मांग की। उन्हो्ने कहा नक

कोसली सब नरवीजन अस्पताल
को 50 बेर से बढ़ाकर 100 बेर का
अस्पताल बनाया जाए तानक ग््ामीि
अंचल के लोगो् को पय्ािप्त
नचनकत्सा सुनवधाएं नमल सके।
नवधायक ने मनहला रीजनल से्टर
कृष्ि नगर को मनहला
नवश््नवद््ालय का दज्ाि देने की िी
मांग रखी। उन्हो्ने रहीना पीएचसी
को अपग््ेर करके  सीएचसी का
दज्ाि प््दान करने का अनुरोध नकया।
इनके अलावा नवधायक ने राजकीय

महानवद््ालय नाहड़ मे् पीजी की
कक््ाएं शुर् कराने व गांव
पाक्हावास मे् उप तहसील िवन का
ननम्ािि काय्ि शुर् करने की मांग
की। उन्हो्ने गांव कंवाली के खेल
स्टेनरयम मे् हॉकी एस्ट््ो टफ्फ का
मैदान बनवाने की प््शासननक
अनुमनत नदए जाने का अनुरोध िी
नकया। उन्हो्ने कहा नक कोसली मे्
आरयूबी को मंजूरी नमल गई है,
नजसका ननम्ािि काय्ि  जक्द शुर्
नकया जाए। 

रेवाड़ी। हचरयाणा चवधानसभा में अपनी मांगों को रखते हुए चवधायक अचनल यादव।

अवैध कॉलोजनयोु को
जनयजमत जकया िाए
जवधायक ने कहा जक कोसली
मे् जिलहाल एक हुरा सेत्टर
है, जिसमे् 80 प््जतशत से
ज्यादा मकान बन चुके ह्ै।
सेत्टर मे् िगह न होने के
कारण कस्बे म्े अवैध
कॉलोजनयां पनप रही है्।
उन्हो्ने अवैध कॉलोजनयो् को
जनयजमत जकए िाने व
कोसली का नया मास्टर प्लान
तैयार करने की मांग की।
उन्हो्ने सादतनगर गांव मे्
नज्सि्ग कॉलेि के नवजनज्मडत
भवन मे् आने वाले सत्् के
दौरान कक््ाएं शुर् कराने की
मांग भी उिाई। कोसली मे् नए
बस स्टै्र के जनम्ाडण को गजत
देते हुए सब जरपो की वक्कशाप
को शुर् कराने और पजरवहन
जवभाग के 92 अनुमोजदत पदो्
पर कम्डचाजरयो् की जनयुक्तत
करने का आग््ह भी जकया।

n मखुय्मंत््ी नायि सैनी व
सव्ासथ्य् मंत््ी आरती राव
का आभार वय्क्त लकया

बीएलओ को निलंनबत करिे और वार्डबंदी की प््न््िया दोबारा करािे की मांग

िाड्जिाइज मतदाता सूची को लकेर सििाद
अन्य िाड््ो् मे ्िोट सशफट् करने के लगे आरोप

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी/धारंहेड़ा

नगर पनरषद और धार्हेड़ा नगर पानलका के
संिानवत चुनाव से पहले मतदाता सूची को
लेकर नववाद शुर् हो गया है। कई लोगो् ने
सूची मे् गड़बड़ी के आरोप लगाए ह्ै। ये
आरोप नकसी बाहरी व्यब्कत पर नही् बब्कक
पाष्िदो् पर ही लगाए जा रहे ह्ै। नगरपानलका
धार्हेड़ा की वार्िवार मतदाता सूची को
लेकर नववाद गहराता जा रहा है। स्थानीय
लोगो् और पूव्ि पाष्िद ने आरोप लगाया है नक
बीएलओ की नमलीिगत से मतदाता सूची म्े
िारी गड़बड़ी की गई है। आरोप है नक जो
मतदाता संबंनधत वार्ि म्े ननवास नही् करते,
उनके नाम िी सूची म्े जोड़ नदए गए ह्ै,
जबनक एक ही पनरवार के सदस्यो् के नाम
अलग-अलग वार््ो् मे् दज्ि कर नदए गए ह्ै।
पूव्ि पाष्िद होनशयार नसंह उफ्फ नबट््् ने कहा नक
मतदाता सूची तैयार करते समय ननयमो् की
अनदेखी की गई है। उनका कहना है नक नजस
वार्ि म्े व्यब्कत ननवास करता है, उसकी वोट
उसी वार्ि म्े होनी चानहए, लेनकन धार्हेड़ा
मे् ऐसा नही् हुआ। उन्हो्ने आरोप लगाया नक
वार्िबंदी केवल खानापून्ति बनकर रह गई है
और वार्ि से बाहर के मतदाताओ् को शानमल
करने मे् बड़ा खेल हुआ है। पूव्ि पाष्िद ने

आरोप लगाया नक बीएलओ ने घर बैठे ही
सूची तैयार कर दी और मौके पर जाकर
सत्यापन नही् नकया। चुनाव लड़ने के इच्छुक
कुछ लोगो् की नमलीिगत से यह हेराफेरी की
गई है। लोगो् ने संबंनधत बीएलओ को
ननलंनबत करने और वार्िबंदी की प््न््कया
दोबारा कराने की मांग की। 

शननवार को नगरपानलका काय्ािलय म्े
मतादाता सूची मे् खानमयो् को लेकर लोगो्
की काफी िीड़ रही। स्थानीय ननवासी मयंक
यादव ने बताया नक नपछले चुनाव म्े उनकी
वोट वार्ि नंबर 10 म्े थी, लेनकन अब सूची
मे् उनका नाम नही् है।  उन्हो्ने कहा ह िवार्ि
नंबर-11 से 176 वोट, वार्ि नंबर-10 म्े कैसे

कर दी गई। वार्ि नंबर 4 व 5 की वोट वार्ि
नंबर-एक मे् कर दी गई है।  वार्ि नंबर 3 से 6
मे्, वार्ि  नंबर 9 से 10 मे्  और वार्ि नंबर 13
से 12 वार्ि  मे् वोट नशफ्ट की गई है। धम्िवीर
यादव  ने रीसी को नशकायत पत्् सौ्पा है।
उन्हो्ने बताया नक वार्ि नंबर-17 से वार्ि
नंबर एक मे् 49 वोट नशफ्ट कर दी गई ह,
जबनक उनकी कोई सहमनत नही् है। वार्ि
नरजव्ि होने के कारि चुनाव लड़ने वालो् ने
नमलीिगत करके ये खेल नकया है।  

कस्बावानसयो् ने चेतावनी देत हुए कहा
नक यनद वार््ो् मे् शानमल बाहरी मतदाताओ्
के नाम नही् हटाए गए और सूची म्े सुधार
नही् नकया गया तो वे न्यायालय का दरवाजा
खटखटाने को मजबूर हो्गे। लोगो् का कहना
है नक हर वोट को ठीक कराने के नलए
अलग-अलग फाम्ि िरने पड़ रहे है्, नजससे
आमजन को िारी परेशानी हो रही है।
स्थानीय लोगो् ने प््शासन से बीएलओ को
वार््ो् मे् िेजकर दोबारा सत्यापन कराकर
ननष्पक्् तरीके से संशोनधत मतदाता सूची
जारी करने की मांग की है।

रेवाड़ी। मततदा सूचियों की जांि करते हुए कमंमिारी व लोगों की भीड़। फोटो : हलरभूिम

कस्बावासी बोले यदि वार््ो् म्े
शादमल बाहरी मतिाताओ् के
नाम नही् हटाए गए तो
न्यायालय का िरवाजा
खटखटाने को हो्गे मजबूर

सनष्पक्् तरीके से की
जा रही जांच : डीसी

जिला जनवा्डचन अजधकारी एवं उपायुतत्
अजभषेक मीणा न ेआरोपो् को खाजरि करते हएु
कहा जक मतदाता सूची बीएलओ के माधय्म से
तयैार की िाती ह ैऔर इसमे ्पाष्डदो ्की कोई
भजूमका नही ्होती है।् अगर जिर भी जकसी को
आपज््त ह्ै तो जशकायत कर सकते है।् सभी
जशकायतो ्की जनषप्क्् िाचं की िाएगी। रीसी ने
बताया जक मतदाता सूची क ेसशंोधन के जलए
कई स््रो ्पर काम जकया िा रहा है।

खबर संकुुेप

यपूीएससी एग्जाम मे ्सफल होन ेपर
ग््ामिाससयो ्न ेरोसहत का सकया सम्मान

रेवाड़ी। गांव काकोजड़्या जनवासी रोजहत यादव ने यूपीएससी एग्िाम
त्वालीिाई जकया है। यदुवंशी स्कूल से पास आउट रोजहत कुमार ने
घोजषत पजरणाम म्े आॅल इंजरया स््र पर 506 र्ैक लाकर पूरे ग््ामीण क््ेत््
मे् लोगो् का मान सम्मान बढ़ाया है। इस सिलता पर यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर जसंह ने रोजहत, उसके पजरवार व ग््ाम वाजसयो् को
बधाई दी। स्कूल मैनेिमे्ट की ओर से शजनवार को रोजहत व उसके
पजरवार को काकोड़िया िाकर सम्माजनत जकया गया। इस मौके पर
स्कूल के रायरेत्टर मुकेश यादव, प््ाचाय्ड सुकेन्द्् जसंह, जशक््ाजवद जवनोद
कुमार व आॅब्िव्डर एसके जसंह उपक्सथत थे।

सैसनक स्कूल प््िेश परीक््ा मे् 47 
छात््ो् ने पाई सफलता

रेवाड़ी। माज्टडयर िीआर अकेरमी ढाजलयावास के जवद््ाज्थडयो् ने आॅल इंजरया
सैजनक स्कूल प््वेश परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर क््ेत्् और अजभभावको् का
नाम रोशन जकया है। अकेरमी से 47 जवद््ाज्थडयो् ने परीक््ा उत््ीण्ड की है।
अकेरमी से मुजदत, वैभव, दक््, यशमीत, जवंश, प््तीक, आरव, महक, बनीत
यादव, जदशांत, अन्डव, मोजनष, धीरि, मुकुल, तजनष्क, देव यादव, दक्् यादव,
गौरव, हरमीत, र्द्् यादव, आय्डन, पूव््ी, मनन, कमल, देव रागर, परीज््कत व
आरव यादव का अलग-अलग सैजनक स्कूलो् म्े चयन हुआ है। सूबेदार
मजहपाल यादव ने उत्कृष्् पजरणाम के सभी को बधाई दी। इस उपलक्बध से
अकेरमी मे् खुशी का माहौल है। 

सीजेएम ने नशा मुक्तत के्द्् का दौरा कर
सलया व्यिस्थाओ् का जायजा

रेवाड़ी। राष््््ीय जवजधक
सेवा प््ाजधकरण की रॉन
योिना ड््ग िागर्कता
और कक्याण नेजवगेशन
के तहत जिला जवजधक
सेवा प््ाजधकरण के सजचव
एवं सीिेएम अजमत वम्ाड
ने शजनवार को नशा मुक्तत
के्द्् का दौरा जकया। इस
दौरान के्द्् के  प््ोिेत्ट
कोआॅज्रडनेटर एवं
वोकेशनल काउंसलर िोजगंदर जसंह ने बताया जक नशा मुक्तत के्द्् म्े
जिलहाल 4 रोगी है्। उन्हो्ने बताया जक संदीपा काउंसलर की ओर से
रोजगयो् की समय-समय पर काउंसजलंग की िाती है तथा उन्हे् नशा छोड़ने
के प््जत िागर्क जकया िाता है। सीिेएम वम्ाड ने कहा जक कानूनी सहायता
और उनकी सेवाओ् के बारे म्े सभी को िागर्क जकया िाए। जवजधक सेवा
प््ाजधकरण का उद््ेश्य समाि के कमिोर वग्ड के लोगो् के जलए जन:शुक्क
कानूनी सेवाओ् की पेशकश करना व साथ मे् उनके अजधकारो् के बारे म्े
िागर्क करना है। उन्हो्ने सभी को नशा न करने के बारे म्े पे््जरत जकया
तथा उससे होने वाले नुकसान के बारे म्े भी अवगत करवाया।

सरकारी सुकूल मेु नामांकन बढ़ाने का चला
अजभयान,  गुुामीणोु काे जगनाई सुजवधाएं
कुडं। रािकीय माधय्जमक जवद््ालय रािपरुा ईस्म्रुार क ेजशक्क्ो ्की ओर
स े जवद््ाजथ्डयो ्का नामांकन बढ़ान ेक ेजलए अजभयान चलाया गया। जशक्क्ो ्ने
अजभभावको ्को जवद््ालय से जमलन ेवाली सजुवधाओ ्क ेबार ेमे ्िानकारी दी
और अपने बच््ो ्का सरकारी सक्लू म्े दाजखला करान ेक ेजलए प््जेरत जकया।
जवद््ालय की मखुय् अध्याजपका संतोष कमुारी न ेबताया बच््ो ्को
एनएमएमएस और और बुजनयाद की सजुवधा जसि्क सरकारी सक्लू से
आिवी् पास करन ेक ेबाद ही प््ापत् हो सकती ह।ै उन्होन् ेबताया जक
जवद््ालय के छात् ्हज्षडल कुमार न ेएनएमएमएस और बुजनयाद मे ्सिलता
प््ापत् कर के््त् ्का नाम रोशन जकया। इस अवसर पर जवद््ालय प््बंधन
सजमजत के अध्यक््, रमाकांत व कंवर जसंह पंच भी उपक्सथत थे।

लोक अदालत मेु जवचाराधीन कैजदयोु को 
उपलबुध करवाई कानूनी सहायता
रेवाड़ी। शजनवार को जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के सजचव अजमत वम्ाड
की ओर से जिला िेल मे् लोक अदालत का आयोिन जकया गया।
अदालत के दौरान मौके पर ही जिला िेल मे् बंद जवचाराधीन कैजदयो् को
कानूनी सहायता उपलब्ध करवाई गई। रालसा सजचव ने इस दौरान
जिला िेल का जनरीक््ण भी जकया। उन्हो्ने िेल मे् सिाई का िायिा
जलया तथा िेल मे् चलाए िा रहे क्तलजनक मे् रजिस्टर भी िांचे्। उन्हो्ने
कहा जक कोई भी सिायाफ्ता कैदी अपनी अपील िाइल करना चाहते ह्ै
तो उसका जववरण भी रजिस्टर मे् रहे तथा जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण
को सूचना जभिवाए। उन्हो्ने बताया जक जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण की
ओर से एक हेक्पलाइन नंबर 01274-220062 चलाया हुआ है, जिस पर
आमिन जकसी भी प््कार के कानूनी िानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से शहर मे् सुरक््ा व्यवस्था को मिबूत करने
व आपराजधक गजतजवजधयो् पर लगाम लगाने के जलए पैदल गश्त की िा रही
है। गश्त के दौरान पुजलस
दुकानदारो् व लोगो् को
सुरक््ा का अहसास करा
रही है। एसएसओ शहर
इंस्पेत्टर सूबे जसंह,
धार्हेड़ा इंस्पेत्टर कश्मीर
जसंह, रोहड़ाई इंस्पेत्टर
जवद््ासागर, कसोला
इंस्पेत्टर सतीश कुमार,
चौकी इंचाि्ड कंुर एसआई योगेश कुमार व चौकी इंचाि्ड सेत्टर-3 पीएसआई
राकेश कुमार ने टीमो् के साथ अपने-अपने के््त्् म्े पैदल गश्त करके सुरक््ा
व्यवस्था का िायिा जलया। उन्हो्ने स्थानीय जनवाजसयो् से बातचीत कर उनकी
समस्याओ् को सुना और क््ेत्् म्े कानून व्यवस्था बनाए रखने के जलए पुजलस
की प््जतबद््ता दोहराई। 

थाना पुुभाजरयोु ने टीम के साथ की पैदल
गशुत, सुरकुुा वुयवसुथा का जलया िायिा

रेवाड़ी। जिला पुजलस
की ओर से रोिाना
अलग-अलग क््ेत््ो् का
दौरान कर लोगो् को
नशे से दूर व साइबर
अपराधो् से सतक्क
रहने सजहत ट््ैजिक
जनयमो् को लेकर
िागर्क जकया िा रहा है। जनरीक््क रामपाल के नेतृत्व मे् गजित नशा मुक्तत
टीम ने शजनवार को बावल के वार्ड 5, 7 व 9 मे् आमिन को नशे के दुष्प््भावो्
के बारे म्े िानकारी दी। पुजलस टीम ने कहा जक नशा व्यक्तत के शरीर,
पजरवार और समाि तीनो् का सबसे बड़ा शत््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य को
बब्ाडद करता है, बक्कक युवाओ् का भजवष्य भी अंधकारमय कर देता है।
उन्हो्ने आमिन से अजभयान से िुड़ने का आह््ान जकया। पुजलस टीम ने
आमिन को साइबर अपराध के खतरो् से भी अवगत कराया। उन्हो्ने बताया
जक साइबर अपराधी िोन कॉल, सोशल मीजरया या अन्य माध्यमो् से
व्यक्ततगत िानकारी हाजसल करने की कोजशश करते ह्ै। 

जिल ेको नशा मुकतु करने की जदशा मे ुपजुलस
क ेपुयुास िारी, लोगो ुको जकया िागरकु

हजरभूिि नंयूि:कोसली

क््ेत्् के गांव की एक मनहला ने
ननकटवत््ी गांव के ही एक व्यब्कत
पर उनकी नाबानलग ितीजी को ररा
धमका कर यौन उत्पीड़न करने व
नरनजटल माध्यम से शोषि करने
का आरोप लगाते हुए कोसली थाने
मे् मामला दज्ि कराया है। मनहला ने
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक उनके साथ रह रही ितीजी ने
उन्हे् बताया नक करीब अढाई माह
पहले वह घर के सामने खेल रही थी

नक उनके घर के सामने एक मकान
मे् आने जाने वाला दुकानदार उसे
बहला फुसलाकर घर के अंदर ले
गया तथा उसके प््ाइवेट पाट्िस को
छूते हुए अश्लील हरकत की।
उनकी ितीजी नकसी तरह बचकर
ननकली तो उसने स्कूल और समाज
मे् बदनाम करने की धमकी दी। रर
के कारि बच््ी सहम गई और उसने
नकसी को घर मे् कुछ नही् बताया।
इस दौरान 27 फरवरी को कही् जाते
हुए उन्हो्ने अपना फोन आरोपी की
दुकान पर रख नदया था।

नाबासलग का यौन उत्पीड़न
करने पर दुकानदार पर केस दज्ज

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

नबजली उपिोक्ताओ् को नबल से राहत
प््दान कर आन्थिक र्प से सशक्त बनाने के

साथ ही सौर ऊज्ाि के
उपयोग को बढ़ावा देकर
पय्ािवरि संरक््ि मे् िी
सरकार की ओर से महत्वपूि्ि

योगदान नदया जा रहा है। के्द्् व प््देश सरकार की ओर
से प््धानमंत््ी सूय्ि घर मुफ्त नबजली योजना चलाई जा
रही है। रीसी अनिषेक मीिा ने बताया नक के्द्् एवं प््देश
सरकार की संयुक्त पहल के चलते सोलर र्फटॉप

नसस्टम अब अत्यंत नकफायती हो गया है।
पात्् पनरवारो् को दी जा रही सब्बसरी के
चलते सोलर नसस्टम लगवाना काफी
नकफायती हो गया है। नजन उपिोक्ताओ् के

नलए प््ारंनिक ननवेश करना संिव नही् है,
उनके नलए सरकारी बै्को् के माध्यम से

न्यूनतम ब्याज दर पर ऋि सुनवधा िी उपलब्ध
कराई गई है। उन्हो्ने बताया नक दो नकलोवाट क््मता का
सोलर नसस्टम प््नतनदन लगिग 8 से 10 यूननट नबजली
उत्पादन करता है, नजससे मानसक उत्पादन करीब 300
यूननट तक पहुंच जाता है। यह एक मध्यमवग््ीय पनरवार
की आवश्यकताओ् को पूरा करने के नलए पय्ािप्त है।

सोलर ससस्टम के सलए न्यूनतम ब्याज दर
पर उपलब्ध कराई जा रही ऋण की सुसिधा

n प््धानमंत््ी सूय्य
घर मुफ्त
लिजली योजना
चलाई जा रही है

हजरभूिि नंयूि:बािल

सरवन इंटरनेशनल स्कूल बावल मे् शननवार को कक््ा
10 के नवद््ान्थियो् के नलए फ्यूचर पाथवेज ओनरएंटेशन

प््ोग््ाम का आयोजन नकया
गया। काय्िक््म का उद््ेश्य
बोर्ि परीक््ाओ् के बाद
नवद््ान्थियो् को उपयुक्त
शैक््निक स्ट््ीम और

कनरयर माग्ि चुनने के नलए माग्िदश्िन प््दान करना था।
मुख्य अनतनथ रा. नवीन नपपलानी नरप्टी रनजस्ट््ार
आईजीयू व प््शांत गुप्ता ने नवद््ान्थियो् का माग्िदश्िन

नकया। प््धानाचाय्ि, समन्वयक एवं नशक््को् ने अनतनथयो्
का स्वागत नकया। काय्िक््म मे् नवद््ान्थियो् को साइंस,
कॉमस्ि और ह््ूमैननटीज स्ट््ीम मे् उपलब्ध नवनिन्न
कनरयर अवसरो् के बारे मे् जानकारी दी गई तथा प््त्येक
क््ेत्् मे् सफलता प््ाप्त करने के नलए आवश्यक कौशल
पर प््काश राला गया।

दसवीं क ेववदंंावथंियो ंका शकैंवंिक सटंंंीम और
कवरयर मारंि चनुन ेक ेविए वकया मारंिदशंिन

n प््त्येक क््ेत्् म्े सफलता
प््ाप्त करने के ललए
आवश्यक कौशल पर
प््काश डाला

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना



ठ माचंड, अंतरराषंंं ंीय मतहला तदवस,
केवल एक उतंसव का तदन नहीं है। यह
गहरे सामातजक पतरवतंडन और पंंतीक का

तदन भी है। यही पंंतीकातंमक पतरवतंडन, भारत की युवा
मतहलाओं की सोच, पंंाथतमकताओं और जीवन के
तनणंडयों में संपिंं रंप से तदखाई पड रहा है। एक जमाना
था, जब अतधकांश युवततयां तववाह को ही सबसे
जरंरी लकंंंय मानकर जीवन जीती थीं। लेतकन आज
भारत की युवा नारी के तलए तववाह एकमातंं जीवन
लकंंंय नहीं है बसंलक यह
उसके जीवन के कई
तवकलंपों में से एक है।
भारत की युवा मतहलाएं
कतरयर, आतंमतनभंडरता और
वंयसंकतगत संवतंतंंता को इन
तदनों बराबर का महतंव दे
रही हंै और उनकी
पंंाथतमकता मंे यह सब
अचानक नहीं आया, इसके पीछे दशकों की तशकंंा,
आतंथडक अवसरों का तवसंंार तथा आतंमसमंमान की
नई जागृतत ने महतंवपूणंड भूतमका तनभाई है। इनंहीं
सबके चलते तववाह जो कभी जीवन का एकमातंं
पंंथम और आतखरी लकंंंय हुआ करता था, आज की
मतहलाओं के तलए वह एक वैकसंलपक बन चुका है।
सोच मे् आया बड्ा बदलाि: पहले के दौर में जहां
लडतकयां पतरवार और समाज के दबाव में अपनी
तशकंंा और कतरयर को लेकर समझौता कर लेती थीं,
आज वे कतई ऐसा नहीं कर रही हैं। आज युवा
मतहलाएं अपनी पहचान का केंदंं तववाह को नहीं,
अपनी तनजी उपलसंधधयों (तजनमें कतरयर और उनकी
अपनी रचनातंमकता शातमल है) को तववाह से कहीं
जंयादा तरजीह दे रही हैं। आज की युवा मतहलाएं
पहले अपने पैरों पर खडी होना चाहती हैं, अपनी
आतंथडक और मानतसक संवतंतंंता सुतनतंंित करना
चाहती हैं, इसके बाद तववाह के बंधन में बंधती हैं।

तदलंली, बेंगंलुरं, मुंबई, पुणे, हैदराबाद, चेनंनई और
कोलकाता ही नहीं बसंलक रांची, लखनऊ और
जयपुर जैसे शहरों मंे भी अब यह बदलाव तेजी से
देखने को तमल रहा है। आज इन शहरों में ही नहीं
बसंलक छोटे-छोटे कसंबों मंे भी युवा मतहलाओं की
तववाह की उमंं बहुत आसानी से 28 से 30 साल के
बीच हो गई है। जबतक एक जमाना था, जब तकसी
मतहला की 20 साल तक अगर शादी नहीं होती थी,
तो घर-पतरवार में हंगामा मच जाता था। यही नहीं
आज देश में 8 करोड से जंयादा मतहलाएं अपने संवतंतंं
तनणंडय के चलते तबना तववाह तकए रह रही हैं। आज

के 30-40 साल पहले
इसकी कलंपना भी नहीं की
जा सकती थी। वासंंव में
मतहलाओं मंे आया यह
बदलाव तसफंफ शादी की उमंं
में देरी का बदलाव नहीं है
बसंलक उनकी सोच में अपने
पंंतत आई पतरपकंवता का
बदलाव है।

मनमुतावबक ले रही् वनर्णय: अब मतहलाएं बडी
सहजता से अपनी वंयसंकतगत संवतंतंंता के संबंध में
तनणंडय लेने लगी हैं और यह तनणंडय केवल घर से
हजारों तकलोमीटर दूर जाकर काम करने भर का नहीं
है बसंलक यह तनणंडय इस मामले मंे भी है तक उनंहें तकस
कंंेतंं में अपना कतरयर बनाना है, कब तववाह करना है
और तकस तरह की जीवनशैली अपनानी है?
तरतजटल युग ने युवा मतहलाओं की इस संवतंतंंता को
नए तसरे से मजबूत तकया है। इंटरनेट और सोशल
मीतरया ने मतहलाओं को जानकारी देने, उनंहें पंंेतरत
करने और आगे बढने के कई नए अवसर पंंदान तकए
हैं। आज की युवा मतहलाएं देश ही नहीं दुतनया को
अपनी नजरों से देख सकती हैं, समझ सकती हैं और
अपने संबंध में बेहतर तवकलंप चुन सकती हैं। यह
संवतंतंंता केवल वंयसंकतगत नहीं है बसंलक सामातजक
पतरवतंडन का संकेत भी है। इस बदलाव में पतरवार की
भूतमका भी कहीं न कहीं शातमल है। *

बीते कुछ िशको् मे् हमारे
समाज की मदहलाएं घर-

पदरवार की दजम्मेिारी
संभालने के साथ कार्यक््ेत््

मे् भी शानिार मुकाम
हादसल करने लगी है्।

रह नरा सामादजक
बिलाव, पदरवार और

कार्यक््ेत्् मे् संतुलन की
उनकी कुशल भूदमका से
ही संभव हो पा रहा है।  

आ

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरराणा और मध्रप््िेश से एक साथ प््कादशत
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भी सुबह के 4 बज रहे हैं। हतरयाणा के एक छोटे
से गांव में रहने वाली 19 साल की एक लडकी
अपने जूतों में फीते कस रही है। उसके सामने
कोई दशंडक नहीं है, कोई कैमरा नहीं है। है तो

तसफंफ एक लंबा सा टंंैक और तदल तदमाग में एक रंगीन सपना। यह
सपना एथलेतटकंस में कुछ कर तदखाने का है। यह सपना तकसी
एक हतरयाणवी लडंकी का ही नहीं है, बसंलक आज भारत की
हजारों-लाखों तकशोतरयों और युवततयों की आंखों में खेल से
लेकर सेना और तवजंंान जैसे सभी जतटल और एक जमाने तक
पुरंिों के वचंडसंव वाले कंंेतंं में कुछ कर तदखाने का है। साल
2026 का भारत इस मायने में ऐततहातसक दौर से गुजर रहा है,
कंयोंतक आज कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां युवा मतहलाएं
दसंंक न दे रही हों। अब देश में कोई ऐसा कंंेतंं तवशेि नहीं रहा,
तजसे एकंसकंलूतसतवली पुरंिों का वचंडसंव वाला कंंेतंं कहा जा
सके। सभी कंंेतंंों में पुरंिों से कंधे से कंधा तमलाकर भारत की
युवा मतहलाएं खडी हैं।

गढ़ रही् िीत की नई पजरभाषा
भारत में खेल लंबे समय तक पुरंिों के वचंडसंव वाला कंंेतंं माना
जाता रहा है। लेतकन हाल के कुछ दशकों में युवा मतहलाओं ने
इस धारणा को बदल तदया है। हतरयाणा, पंजाब, उतंंर पंंदेश,
पूवंंोतंंर भारत आतद की युवा मतहला एथलीटों ने ओलंतपक,
एतशयाई खेलों, राषंंंंमंरल खेलों और तवशंं चैंतपयनतशप में
कामयाबी के झंरे गाडे हैं। साल 2024 के पेतरस ओलंतपक में

भारत की मतहला तखलािडयों ने कुल पदकों में महतंवपूणंड
योगदान तदया और उसके पहले कई ओलंतपक खेल ऐसे भी
संपनंन हुए हंै, जब भारत की तरफ से कामयाबी का सेहरा तसफंफ
लडतकयों के तसर बंधा है। आज बैरतमंटन, शूतटंग, तंंककेट,
हॉकी, रेसतलंग और बॉसंकसंग ये ऐसे कंंेतंं हैं, तजनमें भारत की
बेतटयां राज कर रही हैं। अब देश के गांवों से युवा मतहला
पहलवान और मुकेंंबाज तनकल रही हैं। खेलों में मतहलाओं की
बढती भागीदारी का एक महतंवपूणंड कारण है, खेलों को लेकर
शुरं की गईं कई शानदार सरकारी योजनाएं, तजसमें एक पंंमुख
योजना ‘खेलो इंतरया’ भी शातमल है। इसमें बेहतर पंंतशकंंण की
बदौलत भारतीय लडतकयां पूरी दुतनया में कामयाबी के झंरे गाड
रही हंै। लेतकन इससे बडा पतरवतंडन उन भारतीय पतरवारों का है,
जो उनकी मानतसकता में आया है। अब गांवों में भी मां-बाप
बेतटयों को खेल के मैदान में खुशी-खुशी भेजने लगे हैं। जबतक
एक समय तक उनंहें तसफंफ शादी के तलए पाल पोसकर बडा तकया
जाता था।
संभाल रही् सुरक््ा की किान
लंबे समय तक भारतीय सेना मतहलाओं के तलए बहुत सीतमत
अवसर पंंदान करती रही है। लेतकन तपछले कुछ दशकों में यह

संसथतत तेजी से बदली है। आज युवा मतहलाएं न केवल
बडंी संखंया में सैनंय अतधकारी बन रही हैं बसंलक लडाकू
तवमान उडा रही हैं, वे युदंं पोतों पर तैनात हैं। भारतीय
वायु सेना में मतहला फाइटर पायलटों की संखंया लगातार
बढ रही है। साल 2003 के बाद राषंंंंीय रकंंा अकादमी
(एनरीए) में मतहलाओं के पंंवेश ने इस बदलाव को गतत
दी है। अब 18-19 विंड की लडतकयां सीधी एनरीए में
पंंतशकंंण लेकर सेना की संथायी अतधकारी बन रही हैं।
यह बदलाव तसफंफ सैनंय संरकंंण का बदलाव नहीं है
बसंलक सामातजक सोच में आए पतरवतंडन का संकेत है।
एक समय था, जब सेना को पूणंडतः पुरंिों का पेशा माना

जाता था। लेतकन अब युवा मतहलाएं सीमा की सुरकंंा मंे कंधे से
कंधा तमलाकर खडी हैं। नौसेना में भी मतहलाएं युदंं पोतों पर
तैनात हैं। लंबी समुदंंी यातंंाओं का तहसंसा हैं और यह सातबत कर
रही हैं तक शारीतरक और मानतसक कंंमता के मामले में मतहलाएं
तकसी भी तरह से पुरंिों से कम नहीं हैं। पुरंिों के समान ही वे
भारतीय सीमाओं की रकंंा में कंधे से कंधा तमलाकर बढं रही हैं।
हाजसल कर रही् वैज््ाजनक उपलब्धियां
तवजंंान और तकनीक के कंंेतंं में भी युवा मतहलाएं बडी तेजी से
आगे बढ रही हैं। भारतीय अंततरकंं अनुसंधान संगठन (इसरो),
राषंंंंीय रकंंा अनुसंधान संगठन (रीआररीओ) और तवतभनंन
वैजंंातनक संसंथानों में मतहलाओं की न केवल भागीदारी बहुत
तेजी से बढ रही है बसंलक कई कंंेतंंों में तो वो पुरंिों से भी आगे हैं।
हाल के सालों में देश के सबसे महतंवपूणंड माने गए चंदंंयान और
मंगलयान जैसे अंततरकंं तमशनों में भारतीय मतहला वैजंंातनकों की
कामयाबी देखते ही बनी है। यही कारण है तक आज देश मंे
तवजंंान के कंंेतंं में दातखला लेने वाली लडतकयों की बडंी संखंया
सामने आ रही है, कंयोंतक आज भारत की एक नहीं बसंलक अनेक
अंततरकंं अतभयानों में भारत की युवा मतहलाएं कामयाबी का शंंेय
हातसल कर रही हैं। अंततरकंं तवजंंान, जैव पंंौदंंोतगकी और रकंंा
अनुसंधान में भी इनकी भूतमका और योगदान पुरंिों से पीछे नहीं
है। आईआईटी, आईआईएससी और अनंय पंंमुख वैजंंातनक
संसंथानों में जाकर देख लीतजए, आज जंयादातर जगहों में मतहला
छातंं, पुरंि छातंंों के बराबर हैं, कहीं कुछ कम हैं। ये छातंंाएं न
केवल पढाई कर रही हैं बसंलक अपनी मौतलक मेधा से अपने
लतंंकत कायंडकंंमों में सफलता हातसल करके उपलसंधधयों की नई
कहानी रच रही हैं।*

अ

बदलती प््ाथजिकताओ् की नई तस्वीर
4भारत की महिलाओं की औसत हििाि आयु अब 20 से 22 िरंष से

बढ़कर 25 से 28 िरंष िो चुकी िै।
4उचंं हिकंंा में छातंंाओं की भागीदारी अब 59 फीसदी तक पिुंच गई िै।
4हसहिल सेिा परीकंंा में उनकी सफलता की दर बढ़कर 30 से 35 पंंहतित

िो चुकी िै।
4संटाटंषअप के इकोहससंटम में भी अब महिलाएं अपनी हिसंसेदारी िाहसल

कर रिी िैं। आज िजारों की तादाद में युिा महिलाएं िैं, हजनके अब
संटाटंषअप चल रिे िंै और उनकी यि संखंया लगातार बढ़ं रिी िै।

4कॉरपोरेट कंंेतंं में महिला कमंषचाहरयों की भागीदारी लगातार बढ़ 
रिी िै।

4हिहजटल पंलेटफॉमंष के माधंयम से लाखों महिलाएं संिरोजगार से भी जुडं
रिी िैं। इस तरि अब नई पीढ़ी की महिलाएं आतंमहनभंषर िी निीं
बलंकक हनरंाषयक बन रिी िैं।

बदल रही है सािाजिक िानजसकता
हमारी बेवियो् को यह शानदार सफलताएं तमल रही हैं, तो
इसमें समाज की सोच और उसके नजतरए में बदलाव का भी
बडा योगदान है। पहले जहां बेतटयों के तलए सीतमत तवकलंप
होते थे, अब वे हर कंंेतंं में अपनी पहचान बना रही हैं। छोटे
शहरों से आने वाली युवा मतहलाएं अब राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय मंच पर अपनी पंंततभा तबखेर रही हैं। तरतजटल
तशकंंा, इंटरनेट, सोशल मीतरया ने भी इस पतरवतंडन में बडी
भूतमका तनभाई है। इसतलए अब समाज के तवतभनंन तबकों से
उठकर आने वाली मतहलाएं अपने आपको भावी रोल मॉरल
में देख सकती हैं और उनसे पंंेरणा हातसल की जा सकती है।
हालांतक यह अलग बात है तक अभी मतहलाओं ने अपने तहसंसे

की सारी जंग जीती नहीं है। अभी भी अनेक तकसंम की चुनौततयां मौजूद हंै। लेतकन चुनौततयां तो हर कंंेतंं में हैं। असली बात यह है
तक मतहलाएं लगातार हर कंंेतंं में आगे बढ रही हैं। हालांतक कुछ मां-बाप तजनकी वजह से मतहलाओं की अभी भी तपछडी सोच है,
उनंहें जलंद से जलंद अपने को बदलना होगा। नहीं तो वो लोग इनंहें अपने साख से खातरज कर देंगे, तजनकी नजरों में लडका और
लडकी बराबर है। आज के इस एआई दौर में एआई का तवशंलेिण बताता है तक आने वाले भतवषंय मंे लडतकयों की मौजूदगी और
भी महतंवपूणंड होगी। तवशेिकर इस तलहाज से भी तक अब नई पीढी में लडतकयां जातत और तलंग से पतरभातित नहीं होतीं। अपने
काम और काम में हातसल महारत से समंमान पा रही हैं।

मैंने देखा था इक सपना
सपने में थी मोटर-कार।
संटेयररंग, सीटें, सब कुछ उसमें,
पर नहीं थे परहए चार।
मैंने सोचा, ‘कैसे दौडंे?
कैसे पकडंेगी रफंतार?’
एक जगह जो खडंी रहे तो
हो जाए रबलंकुल बेकार। 
हंसकर बोली मोटर मुझसे,
जान गई हूं मन की बात।
परहए तुमंहें जोडंने होंगे
तब दौडंंंगी रदन एक रात।
पहला परहया साहस का हो,
दूजा हो आतंमरिशंंास। 
तीसरा परहया मेहनत िाला
चौथा दृढं संकलंप-पंंयास।
जब ये चारों संग जुडंेंगे,
राह सरल बन जाएगी।
जीिन रंपी गाडंी तब ही
मंरजल तक पहुंचाएगी।

कजवता
कुसुि अग््वाल

एक सपना

पुस््क चच्ाा / जवज््ान भूषण

माज के दतमत, शोतित और वंतचत वगंड
के साथ ही मुशी पंंेमचंद ने संवाधीनता से

पहले तंंंंसयों की सामातजक दशा पर भी कई
ममंडसंपशंंी कहातनयां तलखी हैं। उनके दंंारा तलखी
गई सोलह संंंंी केंतंंदत कहातनयों का संकलन हाल
में पलंलव के संपादन में छपकर आया है। इन
कहातनयों से गुजरते हुए संंंंी जीवन की अलग-
अलग छतवयां पंंकट होती हैं। अपनी कहातनयों में
उनंहोंने मुखंय तौर पर
अनंयाय, अनाचार
और शोिण के
तवरंदंं अपना संवर
बुलंद करने वाले
संंंंी पातंंों को ही रचा
है। तफर वो चाहे
‘कुसुम’ कहानी की
मुखंय पातंं कुसुम
हो, जो तववाह होने
के बाद भी दहेज के
तवरोध में आकंंोश पंंकट करते हुए दांपतंय के
बंधन को तोडंकर संवतंतंं रहने के तलए तैयार हो
जाती है या ‘सती’ कहानी की तवधवा मुतलया हो,
जो अपनी असंसमता पर कुदृतंंि रखने वाले का पूरी
दृढंता से  पंंततकार करती है। या तफर ‘तवधंवंस’
कहानी की भुनगी, जो अपने पतरशंंम का वातजब
मूलंय मांगने से नहीं तझझकती है। कह सकते हंै तक
लगभग एक सदी पहले के संकीणंड और
परंपरावादी सोच से गंंसंं भारतीय समाज में भी
पंंेमचंद की कहातनयां, संंंंी सशसंकतकरण की
आवाज बुलंद करती हैं। *

स््््ी के्र््ित कहारनरां
स

पुस््क: पंंेमचंद की संंंंी कथाएं,
संपादन: पलंलव, मूल्य: 250 रंपए,
प््काशक: राजपाल एंर संस, तदलंली

लघुकथाएं

मंहारे जाने की तटकट बुक करवा दूं?’
तदवेश का मैसेज आए आधे घंटे हो

चुके थे, लेतकन रीमा को कोई जवाब सूझ नहीं
रहा था। मन कुछ कह रहा था, तदमाग 
कुछ और!

थोडंी देर में तदवेश का फोन आया, उसने
पूछा, ‘कंया हुआ तुमने कोई जवाब नहीं
तदया?’ ‘कंया जवाब दूं, समझ नहीं आ रहा
मुझे!’ रीमा बुझे संवर में बोली।

‘तलटरेचर का इतना बडंा सेतमनार है,
लेतकन तुम सब को छोडंकर हफंते भर के तलए
बाहर जाना सही नहीं रहेगा। मेरा धंयान यहीं
लगा रहेगा।’ इतना कह रीमा ने फोन रख तदया।

शाम को तदवेश दफंतर से आए। सभी रंटीन के तहसाब
से अपने-अपने काम में लगे थे। रीमा ने संतुतंंि भरी दृतंंि से
सबको देखा, तफर वह भी अपने काम में लग गई। 

थोडंी देर बाद तदवेश रसोई में आए और रीमा के हाथों
में एक पैकेट थमाते हुए बोले, ‘सबका धंयान रखना और
सबसे पंयार करना अचंछी बात है, लेतकन थोडंा अपने बारे
में भी सोचना पाप नहीं। मैं तुमंहारे तलए अचंछी सी डंंेस
लेकर आया हूं। तुम यही डंंेस पहन कर अपने सेतमनार में
जाना। मैंने तुमंहारे जाने का तटकट बुक कर तदया है।’

‘लेतकन बचंंे..!’ रीमा ने पूछा।
‘हम लोग रह लेंगे ममंमा। बडंे हो गए हैं हम भी। पापा

ने हमें सब बता तदया है।’ पीछे से बचंंों की आवाज आई। 
‘हां तबलंकुल! आज मैं, कल को बचंंे अपने सेतमनार

और दूसरे कामों से बाहर जाएंगे ही। तफर तुम कंयों सब कुछ
छोडंती रहो! बेतझझक जाओ।’ तदवेश बोले।

रीमा का चेहरा खुशी से तखल उठा। अपने सपनों को
पंख लगते देख उसकी आंखें छलछला उठीं। *-अलका ‘सोनी’

तत आधे घंटे
की छुटंंी

तमली है...जलंदी से
रोटी खा ले, वरना
ठेकेदार तचलंलाएगा।’
बेला ने कहा।

‘तचलंलाए तो...
तचलंलाने दे। पहले मंै
अपनी बेटी को दूध
तपलाऊंगी...उसे भी
तो भूख लग रही
होगी।’ शांतत अपनी
छह महीने की बचंंी को गोद में उठाते हुए
बोली। कलेजे के टुकडंे को दूध तपलाकर
लाडं लडंाते-लडंाते कब आधा घंटा बीत
गया...शांतत को पता ही नहीं चला।

‘अरी शांतत की बचंंी... चल उठ काम
पर लग जा देखती नहीं पांच तमनट ऊपर हो
गए हैं...।’ ठेकेदार तचलंलाया। 

बेला बीच में बोल पडंी, ‘ठेकेदार जी,
अभी शांतत ने रोटी नहीं खाई है बचंंी को दूध
तपला रही थी बेचारी...।’ 

‘चल तू अपना काम कर... फालत ूकी
पंचायत मत कर।’

ठेकेदार ने बेला को रांटा।
उसी समय एक सफेद चमचमाती कार

आकर रंकी। उसमें से एक भदंं मतहला 
बाहर तनकली। ठेकेदार दौडंता हुआ उसके 
पास पहंुचा। उनंहें एक गुलदसंंा देते 
हुए बोला, ‘मैरम, मतहला तदवस की 
हातंदडक शुभकामनाएं।’ *-गोविंद भारद््ाज

शांतु

शी को बस घरेलू काम आते हैं। देखो, इस कमरे को कैसा
चमका रखा है।’ आशी का पतत पवन अपने दोसंंों के साथ

गपशप करते हुए बोला।
आशी इन तदनों एक पतरतचत के तववाह समारोह में शातमल होने

शहर से बाहर गई हुई थी। पवन ने घर पर दोसंंों के साथ गपशप के
बाद सबको तवदा तकया ही था तक आशी का फोन आया। वह पतत से
बोली, ‘पवन, बस कुछ तमनटों का एक काम है। पूजा घर में एक हरी
फाइल रखी है। उसे तनकालकर देख लो और पॉतलसी की तकशंत जमा
कर देना जरा।’

इतना कहकर और बाकी हाल-चाल पूछकर आशी ने फोन 
काट तदया।

पवन को झुंझलाहट हुई, अब तक पॉतलसी के रंपए आशी ही जमा
करती रही थी। ‘अजीब है यह आशी भी, इतना सा काम नहीं होता

इससे।’ बडंबडं करता पवन पूजा घर में पहुंचा।
हरी फाइल एक नजर में ही ऊपर रखी तदख गई। उसने फाइल को

खोला। ऊपर ही वह पॉतलसी रखी थी। उसके बाद उतंसुकता से पवन
ने पूरी फाइल पलटकर देख ली। एक-एक कागज को करीने से उसमें
रखा गया था। एक सूची भी अलग से बना रखी थी तक तकस साल
कौन-सी पॉतलसी मैचंयोर हो रही हैं। इतना ही नहीं एक छोटी-सी
नोटबुक में पासवरंड भी तलखे थे। आशी को पवन बस घरेलू मतहला ही
मानता था। लेतकन उसका तो हर काम इतना सलीके से होता है। 
पवन ने पॉतलसी के रंपए जमा कर तदए। फाइल को करीने से
यथासंथान रख तदया।

अब वह अपने शेलंफ को ठीक कर रहा था। जहां उसने अपने
तनजी कागज कचरे की तरह यहां-वहां घुसा रखे थे।* -पूनम पांडे

आ

हर क््ेत्् म्े फहरा रहा
आधी आबादी का परचम
अब वो दिन लि गए, जब आधी आबािी के दलए कुछ दनद््ित कार्यक््ेत् ् ही हुआ
करते थे। आज के िौर मे् बेदिरां हर उस क््ेत् ् मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै,

दजन्हे् पहले उनके दलए वद्जयत माना जाता था। िेश की सुरक््ा से लेकर वैज््ादनक
अनुसंधान तक और खेल के मैिानो् मे् भी कामराबी की दनत नई दमसाल्े गढ्

रही है्। आधी आबािी के दवदभन्न क््ेत् ्ो् मे् बढ्ते किम पर एक नजर।
कवर स्टोरी / लोकजित्् गौति

बदलाव / अपराजिता

पररवार-कार्िक््ेत्् म्े 
संतुलन बनाती् मरहलाएं

घरेलू मरहला

सपनो् की उड्ान

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
ई 

इम
ेज 

हार्दिक शुभकामनाएं!

एआ
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ेज 
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िादी के बाद, भारत मे् तेिी से
शवकशसत हो रहे सरकारी औद््ोशगक
उपक््मो् को सुरक््ा ि््दान करने की

आवश्यकता िी, िो देि की अि्यव्यवथ्िा के
शलए महत्वपूण्य िे। इसके शलए एक मिबूत
सुरक््ाबल की िर्रत महसूस की गई। इसी
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए 10 माच्य 1969 को
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल यानी सीआईएसएफ
(से्ट् ्ल इंडशथ्ट््यल शसक्योशरटी फोस्य) की
थ्िापना की गई। भारत की संसद के एक
अशधशनयम द््ारा इसका गठन शकया गया, िो
के्द््ीय गृह मंत््ालय के अंतग्यत काम करता है। इस
सुरक््ा बल का ध्येय वाक्य है-संरक््ण और सुरक््ा।
पंंमुख कायंम
अपने नाम के मुताशबक ही सीआईएसएफ का
ि््मुख आरंशभक काय्य औद््ोशगक सुरक््ा ही िा।
सरकारी कारखानो्, परमाणु ऊि्ाय संयंत््ो् और
शबिली संयंत््ो् की सुरक््ा का शिम्मा इस बल को
शदया गया। बाद मे् समय-समय पर इसकी
शिम्मेदाशरयां बढ़्ती गई्। आगे चलकर यह
अध्यसैन्यबल हवाई अड््ो्, बंदरगाहो् और मेट््ो की
सुरक््ा काय्य भी करने लगा। इस बल के िवान
देि की ऐशतहाशसक इमारतो्, थ्मारको् और धरोहरो्
िैसे-लाल शकला, तािमहल आशद की रक््ा भी
करते है्। वीआईपी सुरक््ा के तहत शवशिष््
व्यस्कतयो् को सुरक््ा ि््दान करना भी इनकी
शिम्मदेारी मे् िाशमल है।
बढंिा संखंया बल
िब 1969 मे् सीआईएसएफ की िुर्आत हुई िी,
तब इसमे् शसफ्फ 2,800 िवान िे। आि यह
दुशनया के सबसे बड़े सुरक््ा बलो् मे् से एक है,
शिसमे् 2,00,000 (दो लाख) से भी ज्यादा
िवान िाशमल है्।
आग बुझाने मंे भी मातहर
सीआईएसएफ के पास अपना एक खास ‘फायर
शवंग’ भी है। यह भारत का अकेला ऐसा सुरक््ा
बल है, शिसके पास फैशक्ट््यो् और उद््ोगो् म्े 
आग बुझाने के शलए शविेष र्प से ि््शिश््कत टीम
होती है।

संमाटंम डॉग संकंराड
सीआईएसएफ के पास बहुत ही थ्माट्य डॉग्स की
तेितर्ायर थ्क्वाड भी है। इनके डॉग्स इतने ट््े्ड होते
है् शक वे शछपी हुई खतरनाक चीिो् का पलक
झपकते ही पता लगा लेते ह्ै। कई बार
सीआईएसएफ के डॉग थ्क्वॉड ने िाशतर शकथ्म
की साशििो् का भंडाफोड़् शकया है।
एयरपोटंम सुरकंंा में संलगंन
देि के तमाम एयरपोर्स्य पर के्द््ीय औद््ोशगक
सुरक््ा बल को उनकी शवशिष्् शविेषज््ता, उन्नत
तकनीक के कारण तैनात शकया गया है। वे हवाई
अड््े की सुरक््ा के शविेषज्् माने िाते ह्ै, िो
याश््तयो् की तलािी, सामान की थ्क््ीशनंग और
आतंकवाद शवरोधी अशभयानो् म्े उच्् दक््ता

ि््दान करते है्। इन सैशनको् को शविेष र्प से
नागशरक हवाई अड््ो् की सुरक््ा के शलए ि््शिश््कत
शकया िाता है, िो सामान्य पुशलस या दूसरे
अध्यसैशनक बलो् के ि््शिक््ण से अलग होती है।
सन् 1999 मे् इंशडयन एयरलाइंस की फ्लाइट
आईसी-814 के अपहरण के बाद, भारत सरकार
ने सुरक््ा मिबूत करने के शलए हवाई अड््ो् की
सुरक््ा सीआईएसएफ को सौ्पने का शनण्यय शलया।
इसकी िुर्आत फरवरी 2000 मे् ियपुर हवाई
अड््े से की गई। ये अध्यसैशनक, आधुशनक
उपकरणो् का उपयोग करके याश््तयो् की गहन
तलािी और है्ड बैगेि की िांच सुशनश््ित करते
है्, िो एयरपोट्य सुरक््ा के शलए अशनवाय्य है। ये
अंतरराष््््ीय शवमानन सुरक््ा मानदंडो् का पालन
करते ह्ै, िो अन्य सुरक््ा बलो् की तुलना मे्

अशधक उपयुक्त है्। साि ही इस बल
के िवान संभाशवत खतरो् के शलए
24W7 शनगरानी करते ह्ै और त्वशरत
ि््शतश््कया टीम के साि शकसी भी
आपात स्थिशत से शनपटने मे् सक््म
होते है्। ये एयरपोट्य के संवेदनिील
क््ेत् ्ो् मे् असामाशिक तत्वो् को
पकड़्ने और शकसी भी ि््कार की
तथ्करी को रोकने म्े भी माशहर होते
है्। वत्यमान मे् 70 से अशधक
एयरपोर्स्य पर सीआईएसएफ के

िवानो् की तैनाती है। यद््शप अब देि के लगभग
60 हवाई अड््ो् पर गैर-ि््मुख ड््ूटी के शलए शनिी
सुरक््ा गार्स्य भी लगाए िा रहे ह्ै, लेशकन ि््मुख
सुरक््ा और थ्क््ीशनंग का काम अभी भी मुख्य र्प
से सीआईएसएफ ही करती है। k
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छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कावित

मतहलाएं भी नहीं हंै पीछे 
िेश के अनंय सुरकंंा बलों पुमलस, पीएसी,
बीएसएफ और सशसंंंं सैनंय (थल सेना, वायु
सेना और नौसेना) बलों की तरह ही
सीआईएसएफ में भी ममहलाएं अपनी सेवाएं दे
रही हैं। वतंामान में इस अरंासैनंय बल में लगभग साढंे बारह हजार यानी आठ पंंमतशत ममहलाएं
तैनात हैं। सरकार का लकंंंय जलंद ही इनकी संखंया बढंाकर दस पंंमतशत करने का है। मुखंय
तौर पर ममहलाएं एमवएशन सुरकंंा, कंववक मरएवंशन टीम और सीआईएसएफ कमांडो टीम में
शाममल होकर अपनी सेवाएं दे रही हैं। मकसी भी अनंय सेंटंंल आरंडंा पुमलस फोसंंेस की तुलना
में सीआईएसएफ में सबसे अमरक ममहलाएं कायंारत हैं।

ई लोग प्लान बनाते है्, लक्््य भी तय करते है्,
लेशकन उन्हे् कभी अचीव ही नही् कर पाते। हम
सभी िानते है् शक िीवन मे् सफलता की पहली

सीढ़्ी है- लक्््य का शनध्ायरण। लक्््य वह माग्यदि्यक है, िो हमे्
भीड़् मे् खोने से बचाता है और चुनौशतयो् से लड़्ने का साहस
देता है। शकसी भी महान काय्य की िुर्आत एक छोटे से संकक्प
से ही होती है, िो आगे चलकर एक थ्पष्् लक्््य का र्प ले
लेता है।
सोचना पय्ाषप्ि नही्: ‘मै् यह करना चाहता हूं’ ऐसा सोचकर
लक्््य बनाना काफी नही् है। थ्पष््ता ही लक्््य की ि््ास्पत मे्
सफलता की पहली ित्य है। िब आप गहराई से समझ लेते ह्ै
शक आप कौन है्, आप वास््व मे् क्या चाहते है् और आपको
कहां पहुंचना है, तभी आप एक सामान्य व्यस्कत की तुलना मे्
दस गुना अशधक व तेि उपलस्बधयां हाशसल कर सकते है्।
लक्््य केवल एक मंशिल नही्, बस्कक वह उत््रदाशयत्व है, िो
हमारे समय और ऊि्ाय को सही शदिा देता है। 
स्ियं का करे् आकलन:
थ्वाथ्थ्य, आनंद, शरश्ते और
शवत््ीय थ्वतंत््ता, ये िीवन के
चार स््ंभ है्, शिन्हे् संतुशलत
करके आप असाधारण सफलता
पा सकते है्। िब आप इन चार
क््ेत््ो् म्े से हर एक मे् खुद को 1 से
10 अंक देकर ईमानदारी से
आकलन करते है् तो आपको
तुरंत समझ आने लगता है शक
आपके िीवन की सबसे ज्यादा
समथ्याएं शकस क््ेत्् से िुड़्ी है्?
िाशहर है, वही् िहां आपका
थ्कोर कम होता है। यानी उसी
शबंदु पर सबसे अशधक फोकस
करने की िर्रत होती है।
अपना िृव् ्िकोण िय करे्:
लक्््य ि््ास्पत की शदिा मे् आपकी
मानशसकता दो तरह की हो सकती
है, समृश््द का दृश््षकोण या अभाव
का दृश् ्षकोण। समृश् ्द का
दृश््षकोण आपको आत्मशवि््ासी,
सकारात्मक और समाधान के्श््दत
बनाता है। आप दुशनया को

अवसरो् से भरा मानते ह्ै और यह शवि््ास रखते ह्ै शक िीवन
मे् आगे बढ़्ने का अच्छा समय है। आप मे् यह िागर्कता बनी
रहती है शक दुशनया मे् चुनौशतयां हमेिा िी्, है् और रहे्गी। मगर
आप अपनी ऊि्ाय इस बात पर के्श््दत रखते ह्ै शक क्या बेहतर
शकया िा सकता है? यह सोच आपको रचनात्मक, सश््कय
और लक्््य उन्मुख बनाती है। वास््व मे् लक्््य केवल एक
मंशिल नही्, बस्कक ऐसा उत््रदाशयत्व है, िो हमारे समय और
ऊि्ाय को सही शदिा देता है। िब इंसान की आंखो् मे् एक थ्पष््
थ्वप्न और उसे पाने का दृढ़ शनि््य होता है, तो वह साधारण से
असाधारण बनने का सफर िुर् कर देता है। इसके शवपरीत
दूसरा दृश््षकोण आपको सीशमत कर देता है। इसमे् आप
शकथ्मत के भरोसे बैठ िाते है् और तरह-तरह के बहाने बनाने
लगते ह्ै। इस दृश््षकोण से कभी कुछ हाशसल नही् हो पाता है।
लक्््य पर विद््ि से वटके रहे्: अपने लक्््यो् को हाशसल करने
के शलए यह िानना भी िर्री है शक आप इन्हे् क्यो् हाशसल
करना चाहते है्? अगर यह केवल सतही कारणो् से या दूसरो्
की उम्मीद पर खरा उतरने के शलए है तो आप उसके ि््शत गंभीर
नही् हो पाएंगे। इसकी बिाय थ्पष्् र्प से यह िाने् शक इन
लक्््यो् का आपके आश्ियक, िारीशरक, मानशसक, सामाशिक,

पाशरवाशरक या व्यस्कतगत िीवन पर
क्या असर पड़्ने वाला है? इससे
आपको अपने लक्््य पर शटके रहने
का हौसला शमलेगा।
मुश्ककल लक्््यो् को आसान
बनाएं: अपने लक्््यो् को सफल
बनाने के शलए उन्हे् थ्पष्् और छोटे
शहथ्सो् म्े शवभाशित कर ले्। उन्हे्
ि् ्बंधनीय और ठोस कदमो् म्े
शवभाशित करे्। साि ही अपने
लक्््यो् को शनध्ायशरत समय और
ि््ािशमकता दे्। उन्हे् अपने कैले्डर
मे् शकसी महत्वपूण्य बैठक की तरह
रखे् और तय समय पर उन्हे् पूरा
करने की कोशिि करे्। हां, अपने
संकक्पो् के रास््े मे् िरा लचीले भी
रहे्, क्यो्शक िीवन मे् हमेिा उतार-
चढ़्ाव आते रहते है्। योिनाओ् मे्
आवश्यकता के अनुसार बदलाव
करे्। शकसी गलती या असफलता
पर झुंझलाने या हार मानने की
बिाय खुद को माफ करे् और आगे
बढ़्े्। अपनी ि््गशत की समीक््ा भी
करते रहे्। k
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आप त्यो् रह जािे है् अपने लक्््य से िूर

दी शसनेमा की शवकास यात््ा मे् श््््ियो् का
उक्लेखनीय योगदान रहा। शिन शदनो्

शसनेमा की िुर्आत हो रही िी, उसमे् मशहलाओ्
का काम करना अघोशषत र्प से ि््शतबंशधत माना
िाता िा। तब पुर्ष कलाकार ही नारी का थ्वांग
भर पद््े पर निर आया करते िे। लेशकन कुछ
समय बाद पद््े पर नाशयकाओ् के पद्ायपण से अब
तक ि््््ी कलाकार, शसनेमा का सबसे अशनवाय्य
शहथ्सा बन गई है्। शफक्मो् मे् समय-समय पर नारी
िीवन से िुड़्ी समथ्याएं, संघष्य और उनके
सिस्कतकरण िैसे शवषयो् को गंभीरता से
ि््दश्ियत शकया िाता रहा है।
बेमेल वििाह की समस्या: शहंदी शसनेमा मे् वी.
िांताराम, नारी समथ्याओ् को पद््े पर सिक्त
तरीके से उठाने वाले शफक्मकार िे। उनकी 1937
मे् ि््दशि्यत शफक्म ‘दुशनया न माने’ बेमेल शववाह
की समथ्या पर के्श््दत िी। यह शफक्म ि््््ीत्व की
गशरमा को बेहद खूबसूरती से उभारती है। िांता
आप्टे ने नाशयका नीरा की भूशमका मे् ि््ाण फूंक
शदए िे। नारी को भोग्या, चरणो् की दासी और
वस््ु मानने वालो् को यह शफक्म ि््भावी सबक
शसखाती है। 
जाविगि विसंगवियो् पर कटाक््: 1936 मे्
ि््दश्ियत शफक्म ‘अछूत कन्या’ सवण्य लड़के और
अछूत लड़की की एक दार्ण ि््ेम कहानी है। यह
एक दु:खांत शफक्म है।
इस वश्ियत और उपेश््कत
शवषय को पहली बार
शफक्म के माध्यम से
लोगो् के बीच लाने का
साहशसक ि््यास शकया
गया िा। इससे शमलते-
िुलते शवषय पर 1959
मे् शवमल राय ने
‘सुिाता’ बनाई, िो शफर से अछूत युवती और
सवण्य युवक के िे््म की कहानी है। शवमल राय
की यह शफक्म आिादी के बाद इस शवषय पर
बनाई गई पहली शफक्म िी। इस शफक्म के एक
दृश्य म्े रवी्द् ्नाि ठाकुर कृत नाटक
‘चांडाशलका’ का मंचन शकया िाता है। इस
नाटक मे् भगवान बुद्् अछूत ि््््ी के हािो् से
पानी पीते ह्ै और सभी िाशतयो् की समानता को
व्याख्याशयत करते है। रािकपूर और मीना कुमारी
की ख्वािा अब्बास शनद््ेशित शफक्म ‘चार शदल
चार राहे्’ की कहानी भी ऐसे ही शवषय के इद्य-
शगद्य घूमती है। इसी क््म मे् श्याम बेनेगल की
शफक्मे् ‘अंकुर’, ‘भुवन िोम’, ‘मृगया’,
‘भूशमका’, ‘मंडी’, ‘चक््’ आशद मे् हाशिए पर
धकेल दी गई श््््ियो् की सामाशिक स्थिशत की
दद्यमय झांकी ि््स््ुत की गई है्।
विखे स््् ्ी संघर्ष के विविध र्प: शहंदी
शफक्मकारो् ने भारतीय ि््््ी के सभी र्पो् को

अपनी शफक्मो् मे् ि््स््ुत शकया है। घरेलू ि््््ी,
कामकािी ि््््ी, शकसान ि््््ी, शववाशहत और
अशववाशहत ि््््ी, िुझार् ि््््ी, संघष्यिील ि््््ी
और अन्याय, अत्याचार से लड़ने वाली ि््््ी के
कई र्प शहंदी शफक्मो् म्े निर आते रहे है्। महबूब

खान द््ारा शनद््ेशित
शफक्म ‘औरत’ और
उसका संिोशधत
संथ्करण ‘मदर इंशडया’
भारतीय नारी के संघष्य
और त््ासदी की
महागािा है, शिसम्े
ग््ामीण महािनी सभ्यता
की कू््रता और अत्याचार

से लड़ती हुई नारी की माश्मयक कहानी है। ग््ामीण
सामंती अत्याचार से उत्पन्न डाकू समथ्या को
उिागर करने वाली शफक्मो् म्े नारी की शवविता
को ‘मुझे िीने दो’, ‘गंगा िमुना’, ‘शिस देि मे्
गंगा बहती है’ और िेखर कपूर की ‘बै्शडट
क्वीन’ मे् ि््भावी ढंग से
पद््े पर उतारा गया है।

रािकुमार संतोषी
की शफक्म ‘लज््ा’ मे्
समाि के अलग-अलग
पशरवेिो् से आने वाली
तीन ि््््ी पात््ो् के दार्ण
िोषण और मुस्कत के
संघष्य को दि्ायया गया है। इनकी ही शफक्म
‘दाशमनी’ मे् बलात्कार से पीश्ड़त घर की एक
नौकरानी को न्याय शदलाने की कहानी को
ि््भाविाली र्प से ि््स््ुत शकया गया है।
आर.के. बैनर की विल्मो् मे् स््््ी: रािकपूर
द््ारा शनश्मयत-शनद््ेशित शफक्मो् मे् भी ि््््ी िीवन
और संघष्य के शवशवध र्प सामने आते ह्ै।
‘सत्यम शिवम सुंदरम’, ‘राम तेरी गंगा मैली’

िैसी शफक्मो् मे् िहां नारी के संघष्य की अलग-
अलग दास््ाने् शदखती है्, वही् ‘ि््ेमरोग’ मे्
आशभिात्य पशरवार की शवधवा युवती का शववाह
सामान्य वग्य के युवक से करवाकर सामाशिक
शवषमता को शमटाने की पहल की गई। 
बी.आर. चोपड्ा की विल्मो् मे् स््््ी संघर्ष:
शफक्मो् मे् नारी की स्थिशत का शचत््ण करने म्े बी.
आर. चोपड़ा का भी उक्लेखनीय योगदान रहा है।
1956 मे् उन्हो्ने शफक्म ‘एक ही रास््ा’ मे् शवधवा
शववाह करवाकर सामाशिक सुधार का संदेि
शदया। ‘साधना’ (1958) समाि मे् वेश्याओ् की
स्थिशत और उसके ि््शत सामाशिक निशरए पर
ि््काि डालने मे् सफल रही। साल 1959 मे्
उन्हो्ने अशववाशहत मातृत्व की समथ्या से िूझने
वाली श््््ियो् के िीवन के शबखराव और उसकी
पशरणशत को दि्ायने वाली सिक्त शफक्म ‘धूल
का फूल’ का शनम्ायण शकया। ‘इंसाफ का तरािू’
(1980) मे् बलात्कार से पीिड़त लड़्की की
कहानी को साहशसक र्प से ि््स््ुत शकया। 1982

मे् शफक्म ‘शनकाह’ मे्
उन्हो्ने तलाक और
हलाला िैसे शवषयो् को
छूने का ि््यास शकया।
नारी संघर्ष की िास््ान
सुनािी कुछ और
विल्मे्: बॉलीवुड मे्
श् ्् ्ियो् के संघष्य और

नारी सिस्कतकरण पर तमाम बेहतरीन शफक्मे्
बनी है्। ‘खून भरी मांग’, ‘मृतय्ुदंड’, ‘वाशरस’,
‘िप्पड़्’, ‘कहानी’, ‘लापता लेडीि’, ‘गंगूबाई
काशठयावाड़्ी’, ‘नीरिा’, ‘क्वीन’, ‘गुलाब गै्ग’,
‘इंस्गलि-शवंस्गलि’, ‘शपंक’, ‘दंगल’, ‘छपाक’,
‘मद्ायनी’, ‘गुंिन सक्सेना’ िैसी शकतनी ही
शफक्मे् ह्ै, िो ि््््ी संघष्य, ि््््ी सिस्कतकरण सशहत
ि््््ी िीवन के शवशवध पहलुओ् को छूती है्। k

शहं

तसने टंेंंड 
अिोक जोिी 

रत के पश््िमी तट पर स्थित गोवा, अपनी
समुद्् तटीय सुंदरता के कारण पय्यटको् के
बीच शितना लोकश््िय है, उतना ही अपने
समृद्् लोक संथ्कृशत के कारण भी यह

ि््शसद्् है। गोवा लोक संथ्कृशत का सबसे समृद्् घर माना
िाता है और इस समृद्् लोक संथ्कृशत का सबसे िीवंत
और रंगीन ि््तीक है शिग्मो फेस्थटवल या शिग्मो उत्सव।
शिग्मो उत्सव केवल एक वाश्षयक पव्य भर नही् है, बस्कक
गोवा के ग््ामीण िीवन, लोक परंपराओ्, लोक नृत्यो् और
ऐशतहाशसक थ्मृशतयो् का संवेदनिील और सामूशहक उत्सव
भी है। 
रसंि के आगमन का उतंसर
वास््व मे् शिग्मो, गोवा का पारंपशरक वसंत उत्सव है, िो
होली से िुर् होकर चैत्् माह मे् एक पखवाड़े तक मनाया
िाता है। इसशलए शिग्मो उत्सव को गोवा की लोक आत्मा
का उत्सव कहते ह्ै। क्यो्शक
इसमे् यहां के शकसान, मिदूर
और ग््ामीण समुदायो् की
िीवनिैली, उनकी आथ्िा
और उनकी ऐशतहाशसक चेतना
पूरी भव्यता के साि अशभव्यक्त
होती है। शिग्मो का अि्य है
शिशिरोत्सव अि्ायत िीत ऋतु
के अंत और वसंत के आगमन
का उत्सव। यह पव्य ि््ाचीन
काल से गोवा के कुछ समुदायो् द््ारा मनाया िाता रहा है।
फसल कटाई के बाद िब शकसान अपनी मेहनत के फल
से संतुष्् होते है् तो ि््कृशत और दवेताओ् के ि््शत आभार
व्यक्त करने के शलए शिग्मो उत्सव मनाते ह्ै।
एक हजार साल पुराना उतंसर
इशतहासकारो् के मुताशबक शिग्मो उत्सव मनाने की परंपरा
कम से कम 1000 साल पुरानी है। पुत्यगाली िासन के

दौरान भी गोवा के थ्िानीय लोगो् ने इस उत्सव को अपनी
सांथ्कृशतक पहचान के र्प मे् बनाए रखा। वास््व मे् यह
उत्सव गोवा के शहंदू समुदाय के शलए शविेष मायने 
रखता है। लेशकन इसकी लोक-रंगत और सांथ्कृशतक
आकष्यण के कारण आि
इसमे् सभी समुदायो् की
भागीदारी होती है। 
कई लोकनृतंयों 
का आयोजन
शिग्मो उत्सव की सबसे बड़ी
शविेषता यह है शक इसम्े
पारंपशरक लोकनृत्य और
संगीत के भव्य आयोिन होते
है्। इन नृत्यो् मे् गोवा के ग््ामीण िीवन, युद्् किाओ्,
पौराशणक ि््संगो् और सामाशिक घटनाओ् को ि््स््ुत शकया
िाता है। शिग्मो उत्सव मे् िाशमल ि््मुख लोक नृत्यो् मे्
घोड़्े मोदनी नृत्य सबसे ि््मुख है। वास््व मे् यह योद््ाओ्
का नृत्य होता है। माना िाता है शक ि््ाचीनकाल मे् शवियी

योद््ा, घोड़ो् पर सवार
होकर नृत्य शकया करते िे।
लेशकन आि लोक
कलाकार घोड़े की
मुखाकृशत के मुखौटे
पहनकर और हाि मे्
तलवार लेकर नतृ्य करते
है्। यह नृत्य वास््व मे् गोवा
के गौरवमयी इशतहास का
ि््तीक है। इस उत्सव का

दूसरा ि््मुख नृत्य है्-रोमातामेल। यह सामूशहक नृत्य है,
इसमे् कलाकार ढोल, तािा और झांझे की धुन पर नाचते
है्। इनके अलावा िो ि््मुख नृत्य इस उत्सव मे् खूब देखने
को शमलते ह्ै, उसे फुगड़ी और िागर नृत्य कहते है्। ये नृत्य
गोवा के ग््ामीण और आशदवासी िीवन को दि्ायते है्। इन
ि््मुख नृत्यो् के माध्यम से गोवा मे् लोग शिग्मोत्सव मे्
सशदयो् से चली आ रही अपनी सांथ्कृशतक शवरासत को
िीवंत करते ह्ै। 

तनकलिी हैं भवंय झांतकयां
शिग्मो उत्सव के दौरान गोवा के ि््मुख िहरो् िैसे पणिी,
मडगांव, वाथ्को, पो्डा और मापुसा मे् भव्य िोभा यात््ाएं
भी शनकाली िाती है्। इन िोभा यात््ाओ् मे् रंग-शबरंगी
झांशकयां होती है्, िो पौराशणक किाओ्, ऐशतहाशसक
घटनाओ् और सामाशिक शवषयो् को दि्ायती ह्ै। इन
झांशकयो् मे् रामायण और महाभारत के दृश्य, गोवा के लोक
देवताओ् की किाएं, पय्ायवरण संरक््ण व सामाशिक
िागर्कता के संदेि शदए िाते है्। यह परंपरा आधुशनक,

सामाशिक चेतना का अनूठा
शमश््ण ि््स््ुत करती है। 
गंंामीण और िहरी 
तिगंमो
ग््ामीण और िहरी शिग्मो
उत्सव वैसे एक-दूसरे से िोड़े
शभन्न होते है्, लेशकन ये दो र्प
भले अलग हो्, लेशकन उनकी
आत्माएं एक होती है्। इन दो

अलग-अलग यानी िहरी और ग््ामीण शिग्मो को क््मिः
धाकटो शिग्मो यानी छोटा शिग्मो और व्हाडलो शिग्मो यानी
बड़ा शिग्मो कहा िाता है। छोटा शिग्मो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मनाया िाता है, िो ज्यादा पारंपशरक होता है और बड़्ा
शिग्मो, िहरी क््ेत््ो् म्े आयोशित होता है और इसमे् बड़े
पैमाने पर सांथ्कृशतक झांशकयां और िोभा यात््ाएं शनकाली
िाती है्। ग््ामीण शिग्मो मे् ज्यादा पारंपशरक और धाश्मयक
तत्व िाशमल होते ह्ै, िबशक िहरी शिग्मो मे् पय्यटन और
बहु-सांथ्कृशतयो् का ि््दि्यन अशधक होता है, क्यो्शक िहरी
शिग्मो मे् बड़े पैमाने पर यहां आने वाले पय्यटक भी शहथ्सा
लेते ह्ै। 
संसंकृति-संरकंंण का माधंयम
शिग्मो उत्सव केवल एक पारंपशरक लोक त्योहार भर नही्
बस्कक गोवा की सांथ्कृशतक धड़कन है। शिग्मो के रंग,
संगीत और नृत्य गोवा के लोगो् की आत्मा को अशभव्यक्त
करते ह्ै। इसके िशरए पीिढ़यो् से चली आ रही लोक
परंपराओ् को संरक््ण शमलता है। यह शवशभन्न समुदायो् के
बीच एकता और सहयोग की भावना बढ़ाता है। यह
महोत्सव युवा पीढ़ी को अपनी संथ्कृशत से िोड़ता है। आि
के आधुशनक और वैश््िक युग मे् िब कई पारंपशरक उत्सव
अपनी पहचान खो रहे ह्ै, तब शिग्मो उत्सव गोवा की
सांथ्कृशतक शनरंतरता का पय्ायय बन गया है। k

सेलंफ मोतटरेिन 
तिखर चंद जैन

भा
सांसंकृतिक परंम

धीरज बसाक

जानकारी
अंजू जैन 

आ
आगामी 10 मार्च को सीआईएसएि का 57िां स्थापना वदिस मनाया िाएगा। देि की
महत्िपूण्च ररोहरो् और औद््ोवगक प््वतष््ानो् की सुरक््ा मे् तैनात के्द््ीय औद््ोवगक

सुरक््ा बल (सीआईएसएि) के योगदान और भूवमका पर एक निर।

व््््ियो् के संघष्च और उसके सिक्कतकरण को िुर्आती दौर से ही वहंदी
विल्मो् का विषय बनाया िाता रहा है। आि मवहला वदिस के अिसर
पर हम आपको कुछ ऐसी विल्मो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, विनमे् ि््््ी

संघष्च और उसके सिक्कतकरण को प््मुखता से उभारा गया है।

िोवा की लोक-संस्कृगि का 
रंिोत्सव गशग्मो 

क्या आप अपने िीिन मे् लक्््य
वनर्ाचवरत करते है्, लेवकन इसे
प््ाप्त नही् कर पाते? ऐसे मे् यह
िानना बहुत िर्री है वक वकन
ििहो् से आप अपने लक्््य से दूर
रह िाते है् और वकन बातो् का
ध्यान रखकर अपने लक्््य को
प््ाप्त वकया िा सकता है, िावनए।

गफल्मो् म्े खूब गिखी् मगहला
संघर्ष-शक्ति की कहागनयां

धरोहरो्-औद््ोगिक प््गिष््ानो्
का रक््क सीआईएसएफ

समझ लें सटीक फॉमंमूला
आपके लक्््य छोटे हों या बडंे, उनमें सफलता जरंर
ममलेगी अगर आप अपने लकंंंय को मनरंाामरत करने
और उसे पाने का सही फॉमंाूला जान लें। इसके
मलए कुछ बातों को समझ लें।
4लकंंंय की कोई डेडलाइन ना हो तो वह मसफंफ एक

कलंपना या सपना मातंं बनकर रह जाता है।
इसमलए हर लकंंंय की एक समय सीमा तय करें।

4लकंंंय और समय सीमा तय हो जाए तो वह
आपका उदंंेशंय बन जाता है। इसे पूरा करने की
योजना बनाएं।

4लकंंंय पाने के मलए आपको मनरंतरता का भी
धंयान रखना होगा। यानी आपको मनयममत 
रंप से अपने लकंंंय को हामसल करने में जुटा
रहना पडंेगा।

विगत 5 मार्च से आरंभ हुआ गोिा का
विग्मो उत्सि, आगामी 18 मार्च तक
आयोवित होगा। यह गोिा की
सांस्कृवतक पहरान है। यह उत्सि
स्थानीय वनिावसयो् की सांस्कृवतक
विरासत को प््दव्िचत करता है और
उन्हे् अपनी परंपरा पर गि्च करने का
अिसर भी देता है। इस उत्सि की कुछ
प््मुख वििेषताओ् पर एक निर।


